4
XXV CoCAEM 2074

CONGRESO CIENTIFICO ARGENTINO DE ESTUDIANTES DE MEDICINA
ENCUENTRO ARGENTINO DE ESTUDIANTES DE LA SALUD

JORNADAS CIENTIFICAS Y ACADEMICAS DE ESTUDIANTES DE CIENCIAS
DE LA SALUD

29, 30, 31 de OCTUBRE y 01 de NOVIEMBRE




XXV Congreso Cientifico Argentino de Estudiantes de Medicina.

V' ;; =<
- o D/ /
(4

V Jornadas Cientificas y Académicas de Estudiantes de
/
XXV CoCAEM 2014

X Encuentro Argentino de Estudiantes de la Salud.

Ciencias de la Salud.

Mensaje de la Presidente del Congreso

Estimados congresistas, es para mi un placer el darles la mas cordial bienvenida a la
celebracion de nuestro XXV Congreso Cientifico Argentino de Estudiantes de Medicina, IX Encuentro
Argentino de Estudiantes de la Salud, V Jornadas Cientificas y Académicas de Estudiantes de
Ciencias de la Salud, que tiene cede en la Ciudad de Cérdoba los dias 29, 30, 31 de Octubre y 01 de
Noviembre; al mismo tiempo estamos celebrando que la Federacién Argentina Cientifica de Estudiantes
de la Salud cumple 25 afios desde su fundacion.

La FACES fue creada en 1989 con el nombre de “Sociedad Cientifica Argentina de Estudiantes
de Medicina”, afios mas tarde es modificado en un afan de incluir a los demas estudiantes y carreras con
incumbencias y objetos de estudio en Ciencias de la Salud. La Federacion, tiene como principal meta
promover el aprendizaje y desarrollo de la investigacidn en los estudiantes de Ciencias de la Salud de todo el
pais, asegurando el futuro de la Ciencia Argentina.

Las sociedades miembro de la FACES aportan doblemente a nuestra reuniéon, nos traen
contribuciones y puntos de vista originales desde sus diferentes entornos, promoviendo la comunicacién de
los trabajos de investigacion estudiantiles a nivel nacional. Este congreso es la oportunidad para que los que
deseen comiencen aformar parte de las Sociedades Cientificas a lo largo del pais.

El CoCAEM tiene como objetivo fundamental que el estudiante de las Ciencias de la Salud sea
un trabajador intelectual y motor del desarrollo de nuestra Nacion, al crear nuevos conocimientos con
capacidad de utilizarlos en provecho de la salud del hombre; a través de la generacion de la investigacion.
Esto se logra a través de la realizacion de diversas actividades en el marco del congreso, tales como
conferencias, mesas redondas, talleres, work shops y demas.

Los miembros del Comité Organizador hemos trabajado con dedicacién y entusiasmo a lo
largo de dos afios en la preparacion de este encuentro, queremos expresar nuestro agradecimiento a todas
las personas que colaboraron en la realizacion. Ha llegado el momento de la concrecion de los esfuerzo.

Agradecemos atodos su presencia, deseandoles una estancia placenteray provechosa.

Victoria D’Olivo
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Ministerio de Turismo de la Nacion, Res N° 282.

Universidad Nacional de Cordoba, Res Rectoral N° 240/2014.

Facultad de Ciencias Médicas de la Universidad Nacional de Cordoba, Res del Honorable
Consejo Directivo N° 164/2014.

Centro Cientifico y Tecnolégico del Consejo Nacional de Investigaciones Cientificas y
Técnicas Cordoba, Decisiondel Consejo Directivo N° 022/14.

Facultad de Farmacia y Bioquimica de la Universidad de Buenos Aires, Res N° 217.

Ministerio de Salud Publica de Ila Provincia de La Rioja, Res M.S.P N° 404.

Municipalidad de la Ciudad de Coérdoba, Res N° 250.

Facultad de Medicina de la Universidad Nacional de Tucuman, Resolucion del Honorable
Consejo Directivo N° 1550 — 2014.
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TRABAJOS DE INVESTIGACION

CIENCIAS BASICAS

PROTEINA P16: BIOMARCADOR EN LESIONES DE CUELLO UTERINO ASOCIADAS A LA
INFECCION POR VPH

Autores:_Carauni, Ana L; Comisario, Agueda M.

Asesores: Profesora Leyes, Susana B. Médica especialista Gbmez Pesci€, Mariana.

Contacto: carauni_analisa@hotmail.com; aguecomisario@gmail.com

Lugar de realizacion del trabajo: Asociacién de Lucha Contra el Cancer de Corrientes (ALCEC)
Universidad Nacional del Nordeste - Facultad de Medicina.

Resumen

A pesar del avance en diagndstico, prevencion y tratamiento, el cancer de cuello uterino continua siendo una
causa importante de enfermar y morir. La determinacién de sobreexpresiéon de la proteina P16 en muestras
cervicales contribuiria a dinamizar aspectos referidos a deteccién, tratamiento oportuno y seguimiento de la
patologia y sus lesiones precursoras, relacionadas con la infeccidn persistente por ciertos tipos del papiloma
virus humano (HPV). El objetivo de este trabajo fue correlacionar hallazgos histolégicos con determinacion
por inmunohistoquimica de sobreexpresion de p16. Se realizd un estudio retrospectivo de corte transversal
en la Asociacion de Lucha contra el Cancer de Corrientes, Argentina (ALCEC) durante los meses de marzo a
octubre del afio 2013. Se aplico la técnica de inmunohistoquimica para determinar la sobreexpresion de la
proteina P16 en 228 muestras de cuello uterino de pacientes con lesiones de HPV y cancer cervical y como
control se utilizaron 100 casos. Los tipos de Marcacion inmunohistoquimica de P16 fueron: 0: Negativo; 1:
Marcacioén positiva nuclear y/o citoplasmatica en el tercio basal del epitelio; 2: Marcacion positiva nuclear y/o
citoplasmatica en los dos tercios basales del epitelio y 3: Marcacion positiva nuclear y/o citoplasmatica en
todo el espesor del epitelio. La prueba de inmunomarcaciéon de P16 tuvo una sensibilidad de 65% y una
especificidad de 100% para la deteccion de lesiones por infeccion de HPV. Asu vez, una sensibilidad de 57% y
especificidad de 100% para deteccion de LSIL; una sensibilidad de 97% y especificidad de 100% para
deteccion de HSIL y una sensibilidad y especificidad de 100% para deteccion de CA. En todos los controles la
marcacion fue negativa. La técnica de inmuohistoquimica para P16 contribuye en la valoracion pronéstica de
los casos de lesiones intraepiteliales que persisten o progresan y a la toma de decisiones al respecto. La
proteina celular p16 puede servir como un biomarcador independiente del tipo de VPH.

Palabras clave: P16, VPH, lesiones preneoplasicas, cancer de cuello de utero, biomarcador.
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LA TIOREDOXINA-1 TIENE UN EFECTO PROTECTOR EN RATONES JOVENES QUE SE ABOLE EN
LA EDAD MEDIA DE LA VIDA.

Autores: Gomez, Anabella; Goyeneche, MariaA.

Asesores: Lic., Perez Virginia; Dra., D’Annunzio, Veronica.

Contacto: D’Annunzio Verénica - vdannunzio@gmail.com.

Direccion y Ano: Instituto de Fisiopatologia Cardiovascular. Facultad de Medicina. UBA. (2012-2013)

Facultad de Medicina - Universidad de Buenos Aires

Resumen

La tiorredoxina-1 (TRX-1) es un antioxidante endégeno que protege frente a la injuria por isquemia/reperfusion (I/R),
pero no se conocen en detalle los mecanismos intracelulares implicados y si la proteccidén esta presente en la edad
media. Por esto se plante6 evaluar el rol de la sobreexpresion de TRX-1 en la funcién ventricular (FV), el tamafo del
infarto y los mecanismos intracelulares en ratones transgénicos jévenes (TRX1-J) y de edad media (TRX1-EM),
comparandolos con sus controles (NTG). Los corazones se sometiron a 30min de | y 120min de R (Langendorff). Se
evaluo la FV, testeando el estado contractil (presion desarrollada VI, PDVI) y la rigidez miocardica (presion diastélica
final del VI, PDFVI). Ademas se midi6 el tamafio del infarto (trifeniltetrazolio). Se cuantifico la expresion de Akt, y Akt
fosforilada y la nitracién cardiaca (western blot). Se estudio la actividad de TRX-1 (reduccion de la insulina). No se
observaron cambios significativos en el comportamiento de la PDVI, ni de la PDFVI entre los grupos estudiados. En
cambio, se observé una reduccién del tamafo del infarto en los TRX1-J (27,6%+3,5%vs.49,1%16,4%, p<0.05); y no asi
en los TRX1-EM .La falta de proteccion en los TRX1-EM se acompafié por una caida en la actividad de TRX-1
(57.940.6%) con un incremento en la nitracion 17.1+£0.2% en los TRX1-EM. La proteccién en los TRX1-J involucrd un
aumento en la fosforilacion de Akt en la R (TRX1-J: 47.2+2.4%; NTG-J: 12.3+1.7%) comparados con sus valores
basales. Los datos sugieren que la TRX-1 es capaz de reducir el tamafio de infarto en los TRX1-J con la fosforilacién de
Akt, mientras que enlos TRX1-EM la proteccidn no se observo debido a la nitracion de TRX-1.

Palabras claves: Isquemia/reperfusion— Tioredoxina - Edad media.

DETECCION DE SERPINA 1F MEDIANTE RT-PCR EN: EPIQiDIMO, CONDUCTO DEFERENTE,
TESTICULO, CORAZON, HIGADO Y RINON DE RATA.

Autores: Pifieiro Castro, Brenda T.; Yapur Marchant, Martin A.; Jakovcevic, Daiana

Asesor: Dra. Monclus, Maria de losA.

Contacto: Pifieiro Castro, Brenda T - tamiyp@hotmail.com.

Direcciény ano: Instituto de Histologia y Embriologia de Mendoza (IHEM-CONICET)- 2013/2014

Facultad de Ciencias Médicas - Universidad Nacional de Cuyo.

Resumen

Introduccioén: el transito epididimario es fundamental en la maduracion post-testicular de los espermatozoides. En rata
estos se asocian formando Rosetas so6lo en la cola del epididimo, permaneciendo asi hasta ser eyaculados. Una
proteina inhibidora de serin-proteasas (Serpina 1F) fue aislada por cromatografia e identificada por espectrometria de
masas MALDI-TOF a partir del fluido epididimario de la regién caudal. Mediante ensayos in vitro se reprodujo la
formacién de Rosetas, incubando espermatozoides aislados en presencia de esta proteina. Esto permite inferir su
participacion en la formacién de Rosetas en la rata. Se desconoce el rol bioldgico de esta enzima antiproteolitica, pero
podria regular la actividad de serin- proteinasas del lumen durante el almacenamiento de los espermatozoides maduros
hasta su liberacion en el tracto reproductor femenino. Objetivos: Determinar la expresion del mMRNA de Serpina 1F en
distintos 6rganos de rata Wistar macho adulta mediante Reverse Transcription and Polimerase Chain Reaction (RT-
PCR). Materiales y Métodos: se detectd mMRNA de Serpina 1F en muestras de corazén, epididimo, conducto deferente,
higado, rifidn y testiculo por técnica de RT-PCR. Resultados: En base a los resultados obtenidos hasta el momento
podemos inferir que Serpina 1F se expresaria especificamente en Epididimo y Conducto Deferente. No se observa
expresion en Testiculo nien el resto de los 6rganos analizados.

Palabras claves: Serpina 1F; RT-PCR; Rata; Epididimo.
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HISTOPROTECCION RENAL Y PULMONAR POR SILDENAFIL EN SEPSIS POLIMICROBIANA EN UN
MODELO MURINO.

Autor: Garcia Daiana_M.; Heitrich, Mauro O.

Asesores: Dra. Brandan Nora C.; Dra. Aguirre Ma. Victoria.
Contacto: garciadaianam@gmail.com

Lugar: Facultad de Medicina - UNNE

Resumen

La sepsis es un una respuesta inflamatoria sistémica diseminada que afecta a diversos érganos. Se ha demostrado que
sildenafil (SIL) actia como protector en diversas injurias. Objetivos: evaluar si la administraciéon de sildenafil (SIL)
confiere histoproteccion en tejido renal y pulmonar en un modelo de injuria polimicrobiana por Ligado y Puncion Cecal.
(CLP). Se utilizaron ratones machos de la cepa BALB/c (n=40), los animales fueron divididos en 4 grupos individuales
(n=10 c/u): Grupo |: Sham (animales operados sin CLP), Grupo II: Sham+SIL (animales sin CLP con SIL 10 mg/kg via
ip. post-cirugia); Grupo Ill: CLPy Grupo IV (CLP con SIL 10 mg/kgi.p).Alas 18 h, se dosaron creatinina, BUN, GOT, GPT
y parametros hematologicos clasicos, eutanizados por dislocacion cervical y posterior escision de rinones y pulmones,
tefiidos: H/E, Tricromica de Masson, PAS. Se realizo Western Blotting (WB) para cuantificacion de proteinas. Por
inmunohistoquimica (IHQ) Se estudio VEGF- R2 Resultados: BUN y creatininemia mostraron disminucion significativa
(P<0.001) entre los grupos CLP y CLP+SIL. A nivel renal CLP revelé signos de necrosis tubular aguda (NTA) en tanto
que nivel pulmonar se evidencio injuria pulmonar. La expresion proteinica de VEGF y VEGF-R2 se vio aumentada en
CLP+SIL. SIL El tratamiento con SIL demostré disminucién de las alteraciones de la histoarquitectura previamente
descriptas en el modelo polimicrobiano. Este estudio indicaria que SIL ejerce efectos histoprotectivos al menos en
parte, a través de la regulacion de la expresion de moléculas proangiogénicas en tejido pulmonar en este modelo
experimental.

Palabras claves: septicemia, disfuncion multiorganica, histoproteccion.

VALORACION AGUDA DE ANSIEDAD EN RATAS TRATADAS Con UN ANTAGONISTA DE LOS
RECEPTORES N-METIL-D-ASPARTATO (NMDA) POR VIA INTRAPERITONEAL
Autores: Sanchez, Maria F; Andrada, RicardoA.
Asesor: Dr. Guevara, Manuel A.
Contacto: Sanchez, Maria F - sanchezmariaflor@gmail.com.
Direccién y Aio: Laboratorio de Farmacologia. Facultad de Ciencias Médicas. Universidad Nacional de Cuyo. Centro
Universitario—2014
Facultad de Ciencias Médicas - Universidad Nacional de Cuyo - Facultad de Ciencias Médicas - Universidad del
Aconcagua.

Resumen

La accion de los antagonista del receptor NMDA, en dosis subanestésicas ha sido propugnada como un modelo de
esquizofrenia, tanto en animales (Hunt y col., 2005) como en seres humanos (Hetem y col., 2000) Entre dichos
antagonistas se encuentra la fenciclidina y la ketamina. El propésito de este trabajo es estudiar la accion de la inyeccion
intraperitoneal de ketamina en dos modelos. Uno de ellos se utiliza para realizar estudios de accién antidepresiva de las
drogas y el otro para medir ansiedad pero solo el primero ha sido terminado y es el que se expondra en este trabajo. El
test de nado forzado o test de Porsolt se utiliza para la deteccion de actividad antidepresiva de nuevas. Dada la
interaccion de las vias dopaminérgicas y glutamatérgicas en el estriado ventral, cabe esperar interacciones relevantes
de ambos sistemas inducidos por la inyecciéon de antagonistas glutamatérgicos por via general. Se estudio los efectos
agudos de la inyeccidn sistémica de ketamina en bajas dosis en animales sometidos al test conductual de depresion
Test de nado forzado o Porsolt el cual esta comprendido por dos pruebas separadas por 24 horas una de la otra donde
se realiza la medicién de los tiempos de nado (swimming), trepada (climbing) y descanso (resting farmaco utilizadas con
respecto a la sustancia control (solucion salina), obteniendo resultados estadisticamente significativos para swimming,
climbing y resting. Por lo tanto, podemos concluir, que hemos conseguido emular la signosintomatologia de la
esquizofrenia, lo que nos permite acercarnos un poco mas a la comprension e interpretacion de la fisiopatologia
presente en las psicosis esquizofrénicas.

Palabras Clave: Ketamina, Glutamato, Porsolt.
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MODIFICACION DE PARAMETROS HEMORREOLOGICOS EN RATAS HIPERCOLESTEROLEMICAS
TRATADAS DURANTE TRES Y DIEZ DIAS CON PROANTOCIANIDINAS EXTRAIDAS DE LIGARIA
CUNEIFOLIA (Lc)

Autores: Garcia, Gloria; Crosetti, Diego; Galliano, Sebastian; Gonzalvez, José.
Asesores: Dra. Luquita, Alejandra; Dra. Carnovale, Cristina E.

Contacto: Gloria Garcia - gloria.grpc@gmail.com.

Direccidony aio: IFISE — Catedra de Biofisica —(2013-2014).

Facultad de Ciencias Médicas - Universidad Nacional de Rosario.

Resumen

Elté de Lc se utiliza en medicina tradicional para disminuir el exceso de colesterol plasmatico (Co). Enratas tratadas con
extracto de Lc, observamos descenso del Co y aumento del indice de rigidez (IR). Se obtuvieron fracciones de Lc,
enriquecidas en distintos flavonoides, una de ellas en Proantocianidinas (PLc). Este estudio analiza el efecto del
tratamiento con una dosis de PLc a distintos tiempos, sobre el Co y las propiedades hemorreologicas en ratas
hipercolesterolémicas. Se alimentaron ratas Wistar macho de 70 dias de edad (n=24), por 28 dias con dieta adicionada
con Co (97% de pureza) 0,89/100g y aceite de maiz 28%(p/p). Se los inyectd i.p. por 3y 10 dias cada 24 hs., los grupos
control con solucioén fisiologica (C) (n=12) y los tratados con PLc 3mg/100g de peso corporal (T3 n=6 y T10 n=6). Se
anestesiaron y se extrajo sangre por puncién cardiaca. Se determinaron Co (método enzimatico), CoHDL, CoLDL, Co
de membrana eritrocitaria (CoM) (método enzimatico), forma eritrocitaria (microscopia) y calculo del Indice Morfolégico
(IM), IR (filtracion a través de membranas nucleopore). Resultados(mediatES): Co(mg%): C:119,74+1,26,
T3:61,18+3,30%, T10:68,50+1,86*; HDLCo(mg%): C:28,80+0,62, T3:22,10+2,37*, T10:23,17+0,86*; LDLCo(mg%):
C:25,30+0,84, T3:16,13£1,33%, T10:18,16+£0.59*. IM: C:-2,35%+0,48, T3:-2,18%+0,11(ns), T10:-1,98+0,29%; IR:
C:8,01+0,96, T3:5,16+0,22**, T10:6,30+0,92**; CoM(mg%): C:1,05+0,15, T73:0,84+0,09*, T10:0,77+0,23* (**p<0,001,
*p<0,05 y ns: no significativo vs. C). Si bien ambos tiempos de tratamiento descienden el Co, el de 10 dias mejora los
parametros hemorreoldgicos determinados.

Palabras clave: Ligaria cuneifolia, Colesterol, Hemorreologia.

CAMBIOS BIOQUIMICOS INDUCIDOS POR EL SHOCK
ESTUDIO EXPERIMENTAL EN RATAS

Autores: Ramirez, IrinaA., Ponton, Giuliana |., Mateo, OrianaA., Traviesa, Liliana M.

Asesor: Dr. Ojeda, Jorge A., Bqco. Farizano, Carlos M.

Contacto: Ramirez, IrinaA —irina.a.r@hotmail.com.

Direccion y afio: Catedra Il de Fisiologia Humana. Facultad de Medicina de la Universidad Nacional del Nordeste. —
2014

Facultad de Medicina—Universidad Nacional del Nordeste

Resumen

Introducciéon: El shock es el desequilibrio entre la capacidad cardiocirculatoria para entregar oxigeno a los tejidos.
Existen en la actualidad cada vez mas marcadores que nos permiten reconocerlo en forma precoz, entre ellos el estado
acido base arterial es uno de los mas utilizados. En los ultimos afios ha adquirido gran relevancia es el acido lactico que
nos permite reconocer al shock en sus etapas tempranas. En la catedra Il de Fisiologia Humana de la Facultad de
Medicina se disefi6 un modelo experimental de shock para evaluar los cambios bioquimicos que genera. Objetivos
generales: Determinar los cambios bioquimicos generados por el shock en un modelo experimental en ratas. Material y
métodos: se utilizaron ratas Wistar del bioterio de la Facultad de Medicina que fueron anestesiadas con Tiopental
Soédico (40mg/Kg.) por via intraperitoneal. Se les realiz6 una traqueostomia quirurgica. Luego, se canul6 la arteria
carotida para el monitoreo continuo de la hemodinamia por medio de la presion arterial media (PAM). Se obtuvieron
muestras basales de sangre arterial para el analisis bioquimico. Se las dividié en dos grupos, grupo |: grupo control;
grupo Il: sometidas al shock hipovolémico. Discusion: La intencion de los autores en este trabajo fue poder mostrar
cémo utilizando un modelo experimental de ratas y con determinados elementos de laboratorios podemos lograr reflejar
las consecuencias que tiene el shock en la economia.

Palabras claves: Shock; Ratas; Marcadores bioquimicos.
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CAMBIOS HISTOPATOLOGICOS DURANTE EL SHOCK HIPOVOLEMICO
ESTUDIO EXPERIMENTAL EN RATAS

Autores: Rojas, Leandro I.; Marcén, Juliana M.; Pontén, Giuliana l.; Ramirez, Irina A.
Asesores: Dr. Ojeda, Jorge A ; Dr. Alsina, Angel E.

Contacto: Rojas, Leandro |.- leandrorojas1993@gmail.com

Direcciény Aiio: Catedra ll de Fisiologia Humana, Facultad de Medicina — 2014.
Facultad de Medicina, Enfermeria y Kinesiologia - Universidad Nacional del Nordeste.

Resumen

El shock se define como un desequilibrio entre la capacidad cardiocirculatoria para entregar oxigeno a los tejidos y asi
cumplir con las necesidades metabdlicas de éstos para mantener sus funciones. Si tuviéramos que definir al shock en
etapas tendriamos que decir que la primera de ellas es puramente una etapa donde los cambios se observan a nivel
microcirculatorio, y cuando estos no pueden compensar el cuadro, se ve reflejado la proxima etapa donde la
macrohemodinamia se encuentra alterada. En la catedra Il de Fisiologia humana de la facultad de medicina de la
Universidad Nacional del Nordeste (UNNE) hemos disefiado un modelo experimental en ratas con el objetivo de
reproducir los cambios histopatologicos de diversos 6rganos de la economia durante el shock hipovolémico, realizado
a partir de la exanguinacion de la volemia de dichas ratas hasta alcanzar un valor de presién arterial media por debajo de
60 milimetros de Mercurio (mm Hg). Mediante estudios realizados juntos con el anatomopatoélogo se pudieron constatar
los cambios microhemodinamicos pertinentes ala situacion de shock.

Palabras Clave: Shock hipovolémico. Histopatologia. Ratas.

EFECTO DEL CALCIO DE LA DIETA SOBRE LAS CRIPTAS Y VELLOSIDADES DUODENALES EN
RATONES DEFICIENTES DE FOSFATASA ALCALINA INTESTINAL.
ESTUDIO HISTO-MORFOMETRICO.

Autores: Marcelo J Giacoboni; David E. Martinez.

Asesores: Dra. Roma, Stella M; Dr. Brun, Lucas R.

Contacto: Giacoboni, Marcelo J - marcelogiacoboni@outlook.com
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Facultad de Ciencias Médicas - Universidad Nacional de Rosario.

Resumen

La absorciéon de calcio (Ca) es una funcion esencial. La fosfatasa alcalina intestinal (FAIi) regularia la entrada de Ca al
enterocito. Se estudio el efecto de diferentes concentraciones de Ca en la dieta sobre la morfometria del tejido duodenal
en ratones controles y knock-out de FAI (KO) lo cuales se subdividieron segun el Ca de la dieta (0.9 g% 0 2 g%). Sobre
cortes histoloégicos coloreados con hematoxilina y eosina se determind sobre las criptas: perimetro externo, perimetro
interno, area total, area de la luz, area celular, altura celular, diametro total. Sobre las vellosidades se determiné:
perimetro externo, perimetro interno, altura vellositaria, area total, area de corion y area celular. Los resultados se
expresan como mediaDE y fueron analizados con ANOVA a dos criterios de clasificacion (p<0.05). Se observé en los
ratones KO+Ca0.9% mayor area total vellositaria y mayor area celular lo cual fue afectado por la dieta hipercalcica
(KO+Ca2%) sin diferenciarse de los grupos controles. Esto se reflejé por un mayor perimetro externo vellositario de los
ratones del grupo KO+Ca2% sin diferencia entre los grupos en el perimetro interno. La altura vellositaria no mostré
diferencias entre los grupos. El area total y el perimetro externo de las criptas se hallaron disminuidos en los ratones
KO+Ca2%. Se plantea que ausencia de la FAi pareceria mejorar algunos parametros vellositarios pero que se afectaria
notablemente ante la incorporacién de alto contenido de Ca en la dieta por lo cual no seria un efecto beneficioso. Por
otro lado, las criptas se verian afectadas no solo por la condicion KO, sino que aun mas por la dieta con alto contenido de
Ca.

Palabras claves: calcio, duodeno, fosfatasa alcalina intestinal.

O



XXV Congreso Cientifico Argentino de Estudiantes de Medicina.

. AX Encuentro Argentino de Estudiantes de la Salud.

Ciencias de la Salud.

XXV CoCAEM 2014

MECANISMOS DE PROTECCION DEL PRECONDICIONAMIENTO ISQUEMICO REMOTO
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Resumen

El Precondicionamiento Isquémico Remoto (PCr) es un fenomeno por el cual, ciclos de isquemia-reperfusion realizados
en tejidos u 6rganos alejados al corazéon, reducen el tamafio del infarto producido por una isquemia miocardica
prolongada. EI mecanismo por el cual ejerce esta proteccion no ha sido completamente dilucidado. El objetivo del
estudio fue determinar la participacion del nervio vago, los receptores muscarinicos y el 6xido nitrico como parte de la
via de proteccion del PCr. Se utilizaron ratas, que fueron divididas en un grupo control (Grupo 1, n=8), cuyos corazones
fueron extraidos del animal, perfundidos y sometidos a 30 minutos de isquemia seguido de 120 minutos de reperfusion.
En el grupo 2 (n=9) se repitio el protocolo anterior, pero previo a la isquemia miocardica, se realizé un protocolo de PCr
(3 ciclos de isquemia/reperfusion de la arteria femoral derecha). EI mismo protocolo se realizé en el grupo 3 (n=7) donde
previo al PCr se realizé una vagotomia bilateral. En los grupos 4 (n=6) y 5 (n=8), se repiti6 el protocolo del grupo 2 pero
las ratas fueron tratadas con atropina (3mg/Kg) y L-NAME (100uM), respectivamente. Se midié el tamafo del infarto
utilizando Trifenil Tetrazolium. Un episodio de isquemia miocardica de 30 minutos provoco un infarto de 49,56+4,54. El
PCr disminuyé el tamafio del infarto a un 30,66+2,89 (p<0.05). La vagotomia bilateral abolio el efecto del PCr sobre el
tamafio del infarto (53,26+4,29%). Lo mismo se observé en los grupos tratados con atropina (46,10+4,99%) y L-NAME
(45,36+3,26%). Conclusion, el PCr reduce el tamafio de infarto utilizando una via vagal colinérgica muscarinica y el
oxido nitrico.

Palabras clave: Infarto de miocardio - Precondicionamiento isquémico remoto - Oxido nitrico.

INMUNOMODULACION POR DEFICIT DE GALECTINA-3 SOBRE LA DINAMICA DEL PROCESO
REPARATIVO Y EL REMODELAMIENTO VENTRICULAR POST-INFARTO DE MIOCARDIO EN
RATONES

Autores: Aruanno, Maria E.; Morgunovsky Michell, Isaac L.; Martinez Naya, Nadia.

Asesores: Dr. Gonzalez, German E_; Lic. Wilensky, Luciana.

Contacto: Aruanno, Maria Eugenia—eugearuanno@gmail.com.

Direccion y Aio: Instituto de Fisiopatologia Cardiovascular, Departamento de Patologia, Facultad de Medicina -
Universidad de Buenos Aires - CONICET.

Resumen

Galectina 3 (Gal-3) es una lectina que regula la respuesta inmune mediada por macréfagos. Sin embargo, se
desconoce su rol en el remodelamiento y la funcién ventricular post-infarto de miocardio (IM). Por ello, el objetivo fue
estudiar si el déficit de Gal-3 empeora el remodelamiento y la funcion ventricular post-IM. Se utilizaron ratones machos
Gal-3 KO y sus respectivos controles C57 con ligadura permanente de la arteria coronaria descendente anterior o
Sham. Se realizaron 4 grupos experimentales: C57 Sham, Gal-3 KO Sham, C57 IM y Gal-3 KO IM. A los 7 dias post-
cirugia, se les realizé ecocardiografia doppler, autopsia, y se cuantifico el tamafo de IM y la fibrosis en cortes tefiidos
con tricromico de Masson (TM) y picrosirius red (SR) respectivamente, y el infiltrado de macréfagos por citometria de
flujo. Los diametros del VI en diastole y sistole (DDVIy DSVI) se incrementaron desde 4.4 +0.1mmy 3.5+ 0.1 mmenel
grupo C571M,a4.8+£0.2mmy4.1+0.2 mm en el grupo Gal-3 KO IM (DDVI: P<0.05 Gal-3 KO IMvs C57 IMy DSVI: P<
0.02 Gal-3 KO IM vs C57 IM). Ademas, la fraccion de eyeccidon (FE) disminuy6 desde 47 £ 2% en C57 IMa 37 £ 3% en
Gal-3 KO IM (P< 0.02). El tamafio de IM aumentd desde 39,4 + 5% en los ratones C57 IM a 66,8 + 5% en Gal-3 KO (P=
0,002). Elinfiltrado de células F4/80+ (macréfagos) y la fibrosis en el area de IM se redujeron en los animales Gal-3 KO
IMdesdeel14+0.9% a5+0.1% ydesde29+2% a 14 £ 2%, en C57 IMy Gal 3 KO IM respectivamente (P< 0,001 C57 IM
vs Gal-3 KO IM). En conclusion, la delecion de Gal-3 es un factor importante para la cinética del proceso reparativo
regulando el infiltrado de macréfagos, el grado de fibrosis de la zona infartada, asi como la evolucion temprana del
remodelamiento post-IM.

Palabras claves: Infarto de miocardio — Galectina-3— Remodelamiento ventricular. @
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El DEFICIT DE GALECTINA-3 PREVIENE LA LESION DE ORGANO BLANCO EN UN MODELO DE
HIPERTENSION ARTERIAL EN RATONES
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Resumen

La Galectina-3 (Gal-3) cumple un rol importante regulando la inmunidad innata y adaptativa. Sin embargo, el rol de Gal-
3 en la patogénesis del dafio de 6rgano blanco (DOB) en la hipertension arterial inducido por Angiotensina Il (Ang Il) es
desconocido. En este trabajo hipotetizamos que en la hipertensién arterial inducida por Ang Il, la delecion genética de
Gal-3 previene la disfuncion ventricular y el DOB reduciendo la inmunidad innata y la fibrosis. Ratones machos C57 y
Gal-3 KO fueron infundidos con Ang Il (90 ng/min; s.c.) o Vehiculo por 8 semanas. Estudiamos: 1) la Presion arterial
sistélica(PAS) por plestimografia; 2) la funcién ventricular y remodelamiento cardiaco por ecocardiografia en
condiciones control y alas 8 semanas; 3) la fibrosis miocardica; 4) elinfiltrado miocardico de macréfagos (CD68+); 5) la
interleuquina 6 (IL-6) plasmatica. LaAng Il incrementé la PAS y la hipertrofia cardiaca de manera similar en ratones C57
y Gal-3 KO. Sin embargo, redujo la funcién sistélica y aumento la fibrosis e infiltrado de macréfagos miocardicos en
ratones C57 hipertensos. Estas modificaciones fueron prevenidas en ratones Gal-3 KO. Asimismo, la infusién continua
de Ang Il increment6 los niveles plasmaticos de IL-6. Elincremento de IL-6, también fue prevenido en ratones Gal-3 KO.
Conclusién: En la hipertension arterial inducida por Ang 1, la delecién genética de Gal-3 previene el DOB y la disfuncién
sistélica del VI sin alterar la presion arterial y la hipertrofia del VI. Nuestros resultados indican que los efectos deletéreos
producidos por laAng Il podrian, en parte, estar mediados por Gal-3 y sus vias de sefalizacién (IL-6), incrementando la
inflamaciéon (CD68+) y fibrosis.

Palabras Clave: Galectina-3; Dafio de Organo blanco; Hipertension Arterial.

ESTUDIO DE LA CORRELACION ENTRE LA PEROXIDACION LIPIiDICA DE LA MEMBRANA
ERITROCITARIAY LA DEFORMABILIDAD DEL GLOBULO ROJO EN PACIENTES HIPERTENSOS.

Autor: Aimetta, Elisabet.

Asesor: Dra., Prof., Spengler, Maria |.

Contacto: Aimetta Elisabet - elyaimetta@hotmail.com

Direccion y Aiio: Catedra de Fisica Biologica; 2013 -2014
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Resumen

La hipertension arterial (HTA) es una enfermedad crénica prevalente, responsable de la rarefaccion capilar en
hipertensos y en sus hijos normotensos. La disminucién de la perfusion capilar podria colaborar en la generacién de
radicales libres de oxigeno que dafarian la membrana eritrocitaria, los cuales serian marcadores tempranos de HTA.
Se estudio la correlacion entre la deformabilidad y la peroxidacion lipidica del glébulo rojo en 30 pacientes hipertensos,
comparando con las medidas en 30 controles sanos (sin antecedentes familiares de HTA), entre 50 y 55 afios de edad
ambos grupos. La deformabilidad eritrocitaria se estimé a través de su inversa el indice de rigidez (IR) obtenido por el
tiempo necesario para lafiltracion de la suspension de eritrocitos a través de poros de 5m de diametro; y la peroxidacion
lipidica de la membrana, por la técnica de TBARS, cuyos resultados se expresaron en nmol de malonildialdehido
(MDA)/mI de empaquetado de eritrocitos. Los pacientes hipertensos presentaron valores significativamente mayores
con respecto a los controles de: nmol MDA/mI de empaquetado de eritrocitos (4,20+1,08 vs 2,95+0,61; p<0,001), de IR
(11,92 + 3,80 vs 6,77 + 0,58, p<0,01).Se encontrd correlacion estadisticamente significativa entre IR y MDA, rs
(coeficiente de correlacion)= 0,50, p<0,005. Estos valores mas elevados de peroxidacion lipidica de la membrana
eritrocitaria en hipertensos podria deberse a una disminucién de la perfusion capilar con generacion de radicales libres
que danarian la membrana provocando una disminucion de la deformabilidad eritrocitaria.

Palabras Clave: hipertension, deformabilidad eritrocitaria, peroxidacion lipidica.
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CARACTERIZACION DE LAS PROPIEDADES BIOMECANICAS DE LOS HUESOS DE UNA LINEA DE
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Resumen

El F ingresa al organismo a través del agua de bebida y tratamientos dentales. La ingesta de alta cantidad de F genera
resistencia a la insulina, alteraciones 6seas y dentales, cuadro conocido como fluorosis. Sin embargo, en localidades
donde el contenido de F en el agua es elevado no todos los individuos desarrollan esta enfermedad. Ademas, se ha
hallado que ratones de la linea 129P3/J son resistentes a la fluorosis dental. Objetivo: evaluar las propiedades
biomecanicas de huesos de ratones de la linea 129P3/J tratados con diferentes concentraciones de F en el agua de
bebida. Materiales y métodos: 15 ratones de la linea 129P3/J de 21 dias de edad se dividieron en 3 grupos: GO, G15y
G50 (recibieron agua con 0, 15y 50 ppm de F durante 30 dias). Al final del experimento, se practicé la eutanasia de los
animales y se extrajeron los fémures para los ensayos de resistencia 6sea. No se hallaron diferencias significativas en
ninguno de los parametros estudiados (ANOVA, p>0,05). Los resultados se expresan como mediatdesvio: Fuerza
maxima (N): GO0: 17,4+2,96 G15: 15,242,68 G50: 17,5+3,26; Rigidez(N/mm): GO: 54,1+11,45 G15: 43,0+10,32 G50:
55,61£14,86; Momento de inercia(mm4): GO0: 0,091£0,020 G15: 0,091£0,040 G50: 0,12+0,070; Energia Absorbida(mJ):
GO0: 7,242,77 G15: 4,7£1,50 G50: 4,7+2,25; Stress maximo(GPa): GO0: 195,6+24,80 G15: 174,7+36,12 G50:
198,1+105,78; Modulo de Young (GPa): G0: 4,3+0,96 G15: 3,7+1,54 G50: 4,4+2,74. Concluimos que la linea 129P3/J
también serian resistente al desarrollo de fluorosis 6sea, constituyendo un modelo animal Gtil para identificar las causas
de susceptibilidad-resistencia al fluoruro.

Palabras Claves: Fluoruro, Biomecanica, Hueso.

EFECTOS DE LA HIPERTENSION INTRA-ABDOMINAL SOBRE LA HEMODINAMIA DE LAS RATAS.
ESTUDIO EXPERIMENTAL
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Resumen

Introduccion: La presion intraabdominal (PIA) es la presion que existe dentro de la cavidad abdominal. Su valor normal
oscila alrededor de OmmHg. El aumento de la PIA por encima de 12 mmHg. se conoce hipertension intraabdominal
(HIA). En la catedra de Fisiologia Humana Il de la Facultad de Medicina de la UNNE, hemos disefiado un modelo
experimental en ratas para evaluar los cambios hemodinamicos asociados al aumento de la PIA. Objetivo: evaluar los
cambios hemodinamicos asociados al aumento de la PIA. Materiales y Métodos: Se utilizaron ratas mantenidas bajo
condiciones estandar de acuerdo a lo establecido para el uso y cuidado de animales de experimentacion. Las ratas
fueron anestesiadas con tiopental sédico, realizandose luego traqueotomia, cateterizacion de la carétida izquierda para
el monitoreo continuo de la presién arterial media (PAM). La medicién de la PIA se realiz6 a través de un catéter alojado
en la cavidad peritoneal. Se trabajé con dos grupos: Grupo I: control (5 ratas) — Grupo Il: PIA 15mmHg (5 ratas), lograda
por insuflacion de aire en el peritoneo. Resultados: Durante el protocolo las ratas del grupo control mantuvieron valores
de PAM similares alos del inicio mientras que en el grupo Il, el valor elevado de la PIA fue alterando en forma progresiva
los valores de la PAM, hasta alcanzar valores de shock. Discusion: En base a los resultados obtenidos se concluye que
la PIAelevada compromete directamente la hemodinamia de las ratas.

Palabras claves: ratas, hipertension intra-abdominal, hemodinamia.
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Resumen

El ejercicio de baja intensidad resulta cardiorpotector, pero es controversial el efecto de altas intensidades de actividad
fisica en la respuesta cardiaca. El objetivo fue evaluar la funcion ventricular basal, la reserva inotropica, y la respuesta
estructural del corazon frente en un protocolo de ejercicio intenso en ratones. Dos grupos que realizaron ejercicio
intenso (2 sesiones de 90', 6 dias/semana, por 4 semana): sedentario (SED), y ejercicio intenso (El). Se cuantificd
lactato, funcion y reserva miocardica "in vivo", "in vitro", ecocardiografia, fibrosis, densidad capilar y area de miocitos.
Los datos mostraron aumentd del lactato en El respecto a SED (7,75+1,03 vs. 3,27+0,38 mmol/l, p<0,05), con una
funcidn basal conservada y una reserva miocardica disminuida tanto "in vivo" como "in vitro". La ecocardiografia mostré
que la fraccion de eyeccion, de acortamiento y la relajacion isovolumétrica disminuyeron en El respecto SED,
(71,38+1,92 vs. 78,01+£1,04, y 34,51+1,5 vs. 39,80+0,9 %, 19,80£1,24 vs. 25,15+1,39 mseg respectivamente, p<0,05).
Desde el punto de vista estructural, no se vio diferencias en la fibrosis ni la densidad capilar, pero si en el area de
miocitos (El: 357,31+16,84 vs. SED: 284,42+10,82 mm2, p<0,05). Estos resultados muestran que el El disminuyo la
reserva miocardica, manteniendo la funcién ventricular basal, la fibrosis y la densidad capilar. De esta manera, la
hipertrofia desarrollada por el ejercicio muestra un tipo mixto de hipertrofia (patolégica y fisiol6gica), ya que el ejercicio
intenso generd una modificacion funcional miocardica sin que esta se haya visto a nivel estructural, por lo menos bajo
nuestras condiciones experimentales.

Palabras Clave: Funcion-Ventricular, Reserva-Miocardica, Ejercicio.
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Resumen

El Nw-nitro-L-arginine methylester (L-NAME) produce inhibicién crénica de 6xido nitrico (NO) aumentando el tono basal
vascular y la resistencia periférica. El Acetato de Desoxicorticosterona (DOCA) asociado a NaCl produce retencion
hidrosalina y un mayor volumen plasmatico circulante. Ambas sustancias reproducen modelos de hipertension arterial
(HTA): Ratas L-NAME (RL) y DOCA (RD). Objetivo. Estudiar lesiones histopatologicas en dos modelos diferentes de
HTA. Material y métodos. Se agruparon ratas Wistar Kyoto en tres lotes: RL: se le administré L-NAME (50mg/100ml) en
agua de bebida; RD: se le inyecté DOCA (12,5 mg/Kg. c/2 dias) y administro 1,5% de NaCl en el agua de bebida; Ratas
control (RC). Todas fueron tratadas por 50 dias. Se determind Na plasmatico y urinario por fotometria de llama. Se midi6
clearence de creatinina, Na y agua libre. Se midi6 presién arterial media (PAM) por método directo, se realiz6é
nefrectomia bilateral, y se fijo los riflones en buffer formol 10%. Se proceso histologicamente y se midié por microscopia
Optica las areas corpuscular, del espacio de Bowman, tubular y vascular. Resultados. Las ratas RL y RD presentaron
incrementada la PAM. Los niveles de Na plasmaticos se elevaron en RLy RD. El clearence de Na se elevé solo en RD.
En las RL y RD se encontr6 disminucion del tamafo corpuscular, del area del espacio de Bowman y del area tubular.
Solo las RL presentaron disminucion del area vascular. Histolégicamente se encontraron similitudes en el dafio
glomerulary tubular independientes del tipo de HTA la cual, per se, ocasiona dafio glomerular independientemente de la
fisiopatologia subyacente.

Palabras Clave: hipertension; L-NAME; DOCA.
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CIENCIAS CLINICAS

RELACION ENTRE LA VARIACION DE PESO CON LAFUNCION OLFATORIAY OTROS ASPECTOS CLINICOS EN
LAENFERMEDAD DE PARKINSON: ESTUDIO MULTIFACTORIAL

Autores: Bril, Andrea’; Morisset, Pierre A*: Farifia, Sofia’; Sorrentino, Laura’.

Asesor: Dr. Rossi, Malco; Dr. Merello, Marcelo.

Contacto: Bril, Andrea - andy_bril@hotmail.com.

Direccion y Afno: Montafieses 2325 —(2013-2014)

' Facultad de Medicina - Universidad de Buenos Aires (UBA) - ? Facultad de Ciencias Médicas - Universidad
CatolicaArgentina (UCA).

Resumen

La variacién de peso en la enfermedad de Parkinson (EP) es frecuente. Algunos de sus determinantes son conocidos
pero no fueron estudiados de manera conjunta. El objetivo fue evaluar la variaciéon del peso y su relacion con el olfato, la
severidad de la enfermedad, la ingesta energética, la actividad fisica, los sintomas motores de la enfermedad, las
disquinesias, la medicacién dopaminérgica, alteraciones gastrointestinales, la depresion y los trastornos por control de
impulsos. Pacientes con EP fueron reclutados de manera prospectiva, consecutiva y evaluados con escala nutricional
MNA'y de actividad fisica, medicion del peso, célculo del indice de masa corporal y peso tedrico. El olfato fue evaluado
con Sniffin” Sticks y la escala Hyposmia Rating Scale. La evaluacién clinica incluyd evaluacién motora y escalas de
sintomas no motores. Se calculé la diferencia entre el peso actual y teérico y se compard esta diferencia, al igual que
otras variables de peso, con la funcion olfatoria y duraciéon de enfermedad, ajustando mediante ANCOVA por edad,
sexo, severidad de enfermedad y uso de agonistas dopaminérgicos (Das). Fueron evaluados 50 pacientes (50%
masculinos), ninguno mostré bajo peso, 14 (28%) tenian peso normal, 20 (40%) sobrepeso y 16 (32%) obesidad. El
sobrepeso y la obesidad se asociaron al uso de agonistas (p=0.04) y la obesidad también al trastorno por atracédn
(p=0.03). Las variables de peso no se asociaron a la funcién olfatoria, la cual tampoco se asocié a la duracion o la
severidad de la EP. El exceso de peso se relacion6 con el usode DAsy al trastorno por atracén.

Palabras Clave: enfermedad de Parkinson, peso, olfato.

RESPUESTA AGUDA DE LA AMPLITUD DE MOVIMIENTO EN LA ARTICULACION
TIBIOPERONEOASTRAGALINA CON RESTRICCION DEL FLUJO SANGUINEO

Autores: Hartwig, Marcela W; Escobar, Ana P.

Asesor: Prof.Lic. Di Santo, Mario C.

Contacto: Hartwig Marcela Wendy - wendyhartwig@hotmail.com
Direcciéony Aio: Facultad de Ciencias Medicas - 2014.

Facultad de Ciencias Médicas - Universidad Nacional de Cordoba.

Resumen

El entrenamiento con restriccion del flujo sanguineo es un método de entrenamiento que avanzé a pasos agigantados
en los ultimos afos, demostrando beneficios especialmente en los en los niveles de fuerza, incrementando la masa
muscular tanto en sujetos sanos como enfermos. Sin embargo, el uso de la restriccion del flujo sanguineo y su relaciéon
con la Amplitud de movimiento (ADM) y con su capacidad condicionante: la flexibilidad, no ha sido aun puesta en tela
juicio por las actuales investigaciones. El proposito de este estudio es conocer las respuestas agudas a la ADM en
situacion de oclusion vascular en los movimientos de flexion y extension de la articulacion del tobillo y compararlas con
la situacion sin Oclusion Vascular. Para esto nueve sujetos sanos ofrecidos voluntariamente fueron sometidos a dos
evaluaciones goniometrias de flexion y extension de la articulacion tibioperoneoastragalina derecha, mediante dos
modalidades: en situacion sin restriccion del flujo sanguineo (PSOV) y con oclusion del flujo (PCOV). Se encontré un
aumento del 77,7 % para el movimiento de flexion y de 44,4 % para la extension. Los sujetos que aumentaron la ADM lo
hicieron entre 1°y 10°y los que la disminuyeron se situaron en un rango de 1°y 3°. Sin embargo aun no conocemos los
mecanismos por los cuales se producen estas respuestas. Es necesario mas investigaciones que permitan enriquecer

esta herramienta de trabajo.

Palabras clave: Amplitud de movimiento, restriccion del flujo, articulacion del tobillo.
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INCIDENCIA DE COMPLICACIONES DE SAFENECTOMIA INTERNA POR TECNICA DE STRIPPING
EN PACIENTES DEL CENTRO INTEGRAL DE ENFERMEDADES VENOSAS Y LINFATICAS DE
TUCUMAN ENTRE 2012-2013

Autores: Flores, TomasA.; Garnica, Lilia R.; Trejo Juarez, Johana F.

Asesor/es: Dr. Brahin, Victor H. A.; Dr. Mufioz de la Rosa, Santiago.

Contacto: Garnica, Lilia R. —liliagarnica2@gmail.com.

Direccion y Aiio: Centro Integral de Enfermedades Venosas y Linfaticas - Instituto de Bioelectrénica - (2012-2013)
Facultad de Medicina - Universidad Nacional de Tucuman

Resumen

INTRODUCCION: La insuficiencia venosa crénica (IVC), es una condiciéon patologica del sistema venoso
caracterizado por la incapacidad funcional adecuada del retorno sanguineo debido a la anormalidad de la pared
venosa. OBJETIVOS: Relacionar la Safenectomia por técnica de Stripping con edad y sexo de los pacientes del Centro
Integral de Enfermedades Venosas y Linfaticas (CIEVYL) de San Miguel de Tucuman (SMT) en 2012-2013. Estimar la
frecuencia de complicaciones. Estimar el tiempo de retorno al trabajo. MATERIALES Y METODOS: se realiz6 un
estudio de tipo descriptivo, de corte transversal. La poblacion fueron 116 pacientes operados de safenectomia interna
por técnica de stripping del CIEVYL de SMT en 2012-2013, controlados a los 30, 60, 90 y 120 dias. Se incluyeron
pacientes menores de 75 anos, con Eco Doppler con IVC de la safenainterna. La recoleccion de datos se registrd de las
Historias Clinicas. Se garantiz6 el anonimato y participacion voluntaria. Variables: Edad; Sexo; Complicaciones post
quirargicas; Retorno al trabajo. RESULTADOS: De la poblacion(n=116) el 53% fueron mujeres, el mayor porcentaje
(31%) entre 40 y 49 afios y resto se distribuy6 en el resto de edades. El 28% presentd dolor en una escala de 6 puntos.
El 64% presentd edema post quirurgico. El 9% lo presento persistencia de edema a los 30 dias. El 47% presenté
persistencia de hematomas a los 30 dias. Persistencia de induraciones en un 12%(n=14). En un 2% abscesos en el sitio
quirargico y el 13% present6 parestesias. Un mayor porcentaje retorn6 al trabajo a los 21 dias. DISCUSION: En las
complicaciones post operatorias, se encontraron resultados satisfactorios.

Palabras clave: Safenectomia— Stripping —Insuficiencia VVenosa Cronica.

ESTUDIO DE MORBIMORTALIDAD NEONATAL EN GESTANTES ADULTAS Y ANOSAS DEL
HOSPITAL ANGELA I. DE LLANO DE CORRIENTES EN EL ANO 2012.

Autores: Boer, Elizabeth [.; Suligoy Julieta A.

Director: Dr. Romero Benitez, Juan M.

Contacto: Suligoy, JulietaA—julietasuligoy@hotmail.com.
Direcciony aio: Hospital Angelal. de Llano -2014.

Facultad de Medicina -Universidad Nacional del Nordeste.

Resumen

Debido a que se observa una tendencia a retrasar el embarazo a edades cada vez mayores, el objetivo fue determinar el
riesgo de morbimortalidad fetal entre los grupos estudiados. Se realiz6é un estudio retrospectivo, analitico, de corte
transversal, de casos y controles, basado en 1614 historias clinicas perinatales correspondientes al periodo
comprendido entre 01/01/2012y 31/12/2012. La muestra seleccionada fue de 166 pacientes entre 35y 46 afios (grupo
estudio, GE) y de 1031 pacientes entre 20 y 34 afios (grupo control, GC). Analisis estadistico: variables categoricas
expresadas en porcentaje, pruebas de significacién estadistica y OR. Programa estadistico utilizado: Epi Info 7.1.4.0
(2014). Las variables estudiadas con los mayores porcentajes fueron: Via del parto: vaginal GE: 70,37%, GC: 71,15%,
edad gestacional: término GE: 90,12%, GC: 91,17%, Apgar: vigoroso GE: 95,68%, GC: 94,80%, peso: adecuado GE:
74,69%, GC: 80,86%, reanimacion: GE: no 90,96%, GC: no 88,52%, anomalias congénitas: GE: no 95,06%, GC: no
98,43%, internacion conjunta: GE: si 87,72%, GC: si 89,01%, prevalencia de enfermedades: GE: si 16,67%, GC: si
11,97%. De las variables asociadas en ambos grupos, en GE se hall6 mayor proporcién de cesareas, recién nacidos pre
término, enfermedades del neonato, derivacidon del recién nacido a UCI u hospitales de mayor complejidad, peso
inadecuado y anomalias congénitas, pero menor requerimiento de maniobras de reanimacion y mayor Apgar vigoroso
que el grupo control.

Palabras Clave: embarazadas, morbimortalidad.
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NIVEL DE CONOCIMIENTO SOBRE EL ESTUDIO DE PAPANICOLAOU EN PACIENTES DEL
HOSPITAL AVELLANEDA E INSTITUTO DE MATERNIDAD Y GINECOLOGIA DE TUCUMAN EN EL
ANO 2014

Autores: Acosta Klenec, Maria E; Sanchez, Araceli; Santamarina, Maria F; Serna Gongora, Melissa B.

Asesores: Dra. Soria, Susana; Dra. Arrieta, Fernanda.

Contacto: Santamarina, Maria Florencia - flor_santamarina@hotmail.com.

Direccion y aino: Hospital Presidente Dr. Nicolas Avellaneda; Instituto de Maternidad y Ginecologia Nuestra Sefora de
las Mercedes —2014.

Facultad de Medicina—Universidad Nacional de Tucuman.

Resumen

El Cancer de cuello uterino constituye un problema de salud publica en el &mbito mundial. Para un diagnéstico oportuno
se utiliza el Papanicolaou (PAP). Los objetivos fueron determinar el nivel de conocimiento sobre PAP en pacientes que
asistieron al Hospital Avellaneda y al Instituto de Maternidad y Ginecologia de Tucuman, durante los meses de julio y
agosto de 2014. Relacionar el nivel de conocimiento con la edad y el nivel de estudio. Determinar la frecuencia de
realizacion de PAP. Determinar el intervalo de tiempo entre el inicio de la actividad sexual y la realizacion del primer PAP.
Se realiz6 un estudio descriptivo de corte transversal con una encuesta a mujeres entre 15 a 72 afios, que concurrieron
a la sala de espera de los consultorios ginecoldgicos y del area prenatal, del Hospital Avellaneda y del Instituto de
Maternidad y Ginecologia de Tucuman. Variables: edad, nivel de conocimiento sobre PAP, nivel de educacién,
frecuencia de la realizacion de PAP, edad de Inicio de actividad sexual, inicio de realizacion de PAP. De las 362
encuestadas, el 56% tenia un conocimiento inadecuado sobre PAP. Las mujeres entre 30-39 afios poseen mayor
conocimiento. Se observa una relacion directamente proporcional que indica que, a mayor nivel de instruccion mayor
conocimiento. Solo el 25% se lo realiza una vez por afio. El 16% de las 250 mujeres que se hicieron un PAP, se realizé el
primer estudio durante el primer afio de inicio de relaciones sexuales. Los bajos porcentajes podrian deberse a la falta
de campafas masivas de concientizacion sobre el estudio.

Palabras Clave: Conocimiento, Papanicolaou.

PREVALENCIA DE LUMBALGIA Y SU ASOCIACION CON LA CALIDAD DE VIDA EN ADULTOS MAYORES DE
UN CENTRO DE JUBILADOS DE RANCHILLOS

Autores: Fernandez José M.; Litovic Maria J.

Asesor: Dr. Olea Luis

Contacto: Fernandez José Mauricio - maufer87@hotmail.com.

Lugary Ano: Facultad de Medicina, Universidad Nacional de Tucuman —2014.

Resumen

La Lumbalgia es frecuente, importante en Salud Publica, con afeccién de ambos sexos y todas las edades. Detectar la
prevalencia de lumbalgia en adultos mayores de un centro de jubilados de Ranchillos, y determinar si existe asociacion
entre esta y Edad, Sexo, Indice de Masa Corporal (IMC), Tabaquismo, Actividad Laboral (AL), Equilibrio, Movilidad
Articular Dolorosa (MAD) y Calidad de Vida (CV). Se realizé un trabajo descriptivo transversal con una poblacion de 46
personas mayores de 65 afos. Se detectd una prevalencia del 72% de lumbalgia. Se encontr6 evidencia de asociacion
significativa (EAS) entre lumbalgia y edad, predominando la lumbalgia en los grupos de 65 a 69 y 80 o mas afios;
también entre lumbalgia y sexo, con 90% de lumbalgia en mujeres. No hubo EAS entre lumbalgia e IMC, Tabaquismo y
AL. Sobre el equilibrio, hubo EAS en cuanto el 81% de personas con Lumbalgia, presentaron inestabilidad, y el 63% de
quienes padecian esta patologia, presentaron MAD. En cuanto a la CV, la media fue significativamente menor en
personas con Lumbalgia. Queda demostrada la afeccién por lumbalgia en edades mayores a la laboral, principalmente
en mujeres. Ademas se observo la generacion de inestabilidad postural y dolor a la movilidad articular por esta causa, y
una disminucién de la media de CV, y teniendo en cuenta que ésta incluye componente fisico, psiquico, social, es
importante evaluarla para buscar un abordaje multidisciplinario para prevenirla y tratarla.

Palabras clave: Lumbalgia, Calidad de vida, Adultos mayores.
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ERRORES PRESCRIPTIVOS DETECTADOS EN LA CIUDAD DE CORRIENTES, ARGENTINA, EN EL
PERIODO ENERO - JULIO 2014

Autores: Picén, Carlos R.; Rojas Arredondo, José M.

Asesor: Mgter. Méd. Hartman Isabel.

Contacto: Picon, Carlos R. —rafaelpicon712@hotmail.com

Lugary aio: Catedra de Farmacologia, Universidad Nacional del Nordeste, Facultad de Medicina.
Trabajo subsidiado porla SGCYT - Universidad Nacional del Nordeste PI-1-006-2010.

Resumen

Los medicamentos han cambiado la forma de tratar las alteraciones de salud, sin embargo, los errores de medicacion
(EM) que incluyen a los errores en la prescripcion (EP) pueden ser causa frecuente de enfermedad, discapacidad o
incluso muerte. Se propuso analizar los EP detectados en farmacias de la Ciudad de Corrientes, Argentina:
Clasificarlos de acuerdo al tipo de error cometido y detectar las especialidades de los médicos responsables. Estudio
observacional-descriptivo, transversal, que analizd reportes espontaneos realizados al Centro Regional de
Farmacovigilancia del Nordeste Argentino sobre EP detectados en las farmacias al momento de presentarse la receta
para su dispensacion. Se analizaron 49 reportes espontaneos, de los cuales 29 (57%) fueron por falta de diagnéstico;
12 (23%) por falta de relacién del farmaco prescripto con el diagnéstico; 5 (10%) por nombre genérico inadecuado; 4
(8%) por letrailegible y un unico caso por falta de sello. Segun las especialidades de los médicos prescriptores 12 (24%)
eran cirujanos; 11 (22%) clinicos; 6 (12%) cardidlogos; 6 pediatras; 3 ginecélogos; 3 diabetologos; 2 traumatdlogos; 2
anestesistas; 2 urdlogos; 1 gastroenterdlogo; 1 psiquiatra; 1 endocrindlogo; 1 neurdlogo y 1 oncélogo. De acuerdo a
estos resultados resulta imperativo indagar acerca de las causas de los EP para luego implementar medidas tendientes
areducirlas, teniendo en cuenta el riesgo potencial paralos pacientes.

Palabras clave: Error de medicacion, error de prescripcion.

EVENTO ADVERSO. INCIDENCIA DE LAS INFECCIONES INTRAHOSPITALARIAS EN PACIENTES
CON TRAUMATISMO ENCEFALOCRANEANO EN LA UNIDAD DE TERAPIA INTENSIVA DE UN
HOSPITAL UNIVERSITARIO. CIUDAD DE CORRIENTES.

Autores: Luna, Maria C.; Wagner, Gabriela S.

Asesores: Dr. Prof. Barreto, CésarV.

Contacto: Luna, Maria C. —mariacarlaluna@gmail.com

Direcciény afo: Facultad de Medicina — Universidad Nacional del Nordeste. - 2014

Resumen

La seguridad del paciente es uno de los principales componentes de la atencién sanitaria, ya que implica riesgos
potenciales para éste, tales como la aparicion de eventos adversos (EA) e inclusive la muerte del mismo. El traumatismo
encéfalocraneano (TEC) exige la internacion y la administracion de cuidados intensivos. De la conjuncion de multiples
factores dependera que los pacientes con TEC desarrollen EA, como por ejemplo las infecciones nosocomiales (IN).
Objetivos: 1) Identificar la existencia de las infecciones intrahospitalarias como eventos adversos en pacientes con
traumatismo encéfalocraneano internados en la Unidad de Terapia Intensiva (UTI) del Hospital Escuela “Gral. José de
San Martin” de la Ciudad de Corrientes, durante el afio 2012. 2) Determinar la frecuencia, localizacién y las causas de
dichas infecciones. Investigacion retrospectiva, descriptiva, de corte transversal. Se estudiaron 136 pacientes con
diagnostico de TEC, internados en la UTI. De éstos, se analiz un total de 113 historias clinicas y se encontrd que el 62%
(70) de los mismos desarrollé alguna IN, principalmente sepsis y neumonia, en un 44% y 43%, respectivamente. En
cuanto a su localizacion, la sepsis se presentd en el 61% (19) de los casos en foco pulmonar, 22,5% (7) en foco
pulmonar y vascular, 9,5% (3) en meninges y el 6,5% (2) en foco vascular. Respecto a la neumonia, se identificaron:
NeumoniaAsociada a la Ventilacion (NAV) 50% (15), Neumonia aspirativa 23% (7), Neumonia mixta 10% (3) y el 16,6%
sin definir. En conclusion, para mejorar y garantizar la seguridad de los pacientes resulta clave aplicar sistemas de

vigilanciade IN.

Palabras clave: Seguridad del paciente. Evento adverso. Infecciones nosocomiales.
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NIVEL DE CONOCIMIENTO SOBRE EMERGENCIAS MEDICAS EN ALUMNOS DE LA FACULTAD DE
MEDICINA DE LA UNIVERSIDAD NACIONAL DE TUCUMAN EN JUNIO DE 2014
Autores: Delveli, José F.; Lizarraga, Miguel; Villalobos, Fernando M.
Asesor: Dr. Villalobos, Jorge A.
Contacto: Lizarraga Miguel - miguellizarraga87@gmail.com .
Direccion y Ano: Lamadrid 875, San Miguel de Tucuman (4000)-2014
Facultad de Medicina—Universidad Nacional de Tucuman

Resumen

La Emergencia Médica (EM) es aquella situacién con consecuencias inmediatas de riesgo para la vida, y requiere de
atencion inmediata. Objetivos: Evaluar el nivel de conocimientos sobre EM (NCEM) en estudiantes de primer y sexto
afno de la Facultad de Medicina de la Universidad Nacional de Tucuman (FMUNT). Relacionar el NCEM con edad, sexo,
el afio de cursado y el antecedente de haber recibido formacién en EM. Materiales y método: Estudio observacional,
descriptivo, de corte transversal. Poblacion constituida por alumnos de primero y sexto afio de la FMUNT en junio de
2014. Se incluyeron a los alumnos del practicantado rotatorio de las provincias de Tucuman y Santiago de Estero. Se
utiliz6 una encuesta anénima, voluntaria y autoadministrada. Variables estudiadas: NCEM, edad, sexo, afio de cursado
y antecedente de formacién en EM. Resultados: Se estudiaron 238 alumnos, 64% fueron mujeres, edad promedio
23,18, el 57% cursaba el sexto afio. Se encontr6 un NCEM satisfactorio en el 91% de los encuestados
IC95%=[87%;95%]. EI 23% de los <20 afios obtuvieron un NCEM insatisfactorio. De los encuestados del primer afio de
la carrera 20% (20) obtuvieron un NCEM insatisfactorio (T.Fisher p<0.001). Un 77% de los encuestados que refirieron
no haber recibido formacién en EM alcanzaron un NCEM satisfactorio; y un 2% de encuestados que si recibieron
formacion obtuvieron NCEM insatisfactorio (T.Fisher, p<0.001). Discusion: El nivel satisfactorio general obtenido puede
deberse alatempranaformaciéon en EM en nuestra facultad.

Palabras Clave: Conocimiento, Emergencias médicas

VALORACION Y CONOCIMIENTO MATERNO ACERCA DEL SINDROME DE MUERTE SUBITA DEL
LACTANTE EN UN CENTRO DE SALUD DE CORRIENTES CAPITAL, DE MARZO A JULIO 2014.

Autores: Arengo, Fabian; Casas, Maria F; Cerantonio, Lorena P.

Asesora: Dra. de los Reyes, Maria C.

Contacto: Casas Maria Florencia.- florcasas1061@gmail.com.

Direccién y Ano: Carrera de Medicina, Facultad de Medicina, Universidad Nacional del Nordeste - 2014

Resumen

El Sindrome de Muerte Subita del Lactante (SMSL) se define como la muerte inesperada de un nifio menor de
un ano de edad, sin causa aparente. Este sindrome representa la primera causa de muerte dentro de las
defunciones reducibles por prevencién en el periodo postneonatal en la provincia de Corrientes. Los objetivos
son cuantificar el conocimiento materno acerca del SLML, determinar factores predisponentes, valorar
métodos preventivos utilizados en el domicilio. Es un estudio observacional, descriptivo, de corte transversal.
Se realiz6 una encuesta semi-estructurada a 200 madres mayores de 18 afios que concurrieron a la Sala de
atencion primaria de la Salud (SAPS) Dr. M. Sussini de Corrientes Capital, de marzo ajulio del 2014. Los datos
se analizaron estadisticamente, se tabularon y graficaron. De las encuestadas 148 (74%) desconoce que es
el SMSL. 158 (79%) madres tuvieron mas de 7 controles de embarazo. 179 (89.5%) nifios dormian en la
posicion correcta 'y 129 (64.5%) colecho. En 138 (69%) de los casos, la cama contenia objetos. 57 (28.5%)
mujeres se exponian al cigarrillo durante el embarazo y 79 (39.5%) de los nifios durante el primer aio de vida.
128 (64%) madres amamantaron a sus hijos hasta el primer afio. El uso del chupete fue 58 (29%). Se
demostré el escaso conocimiento materno sobre el SMSL y sus formas de prevenciéon. Avalados por la
evidencia cientifica y basada en valores éticos, debemos como profesionales de la salud trabajar en la
difusiéon del SMSL para contribuir a la disminucion de la mortalidad infantil postneonatal por esta causa.

Palabras claves: Muerte subita lactante, Prevencion, Mortalidad infantil.
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PERCEPCION DEL NIVEL DE CONOCIMIENTOS ADQUIRIDOS DEL PLAN DE ESTUDIOS 2000 DE
LA CARRERA DE MEDICINA POR UNIVERSITARIOS DE LA FACULTAD DE MEDICINA DE LA UNNE.

Autores: Heitrich, Mauro O.; Lopez Razquin, Carlos M.

Asesor: Dr. Biog. Merino, LuisA.

Contacto: Lopez Razquin, Carlos M. - matias1336@hotmail.com.

Lugar y periodo: Catedra de Metodologia de la Investigacion, Facultad de Medicina de la UNNE, Corrientes -
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Facultad de Medicina - Universidad Nacional del Nordeste.

Resumen

En las universidades el plano estructural-formal se concreta en la elaboracion de 3 documentos fundamentales del
disefo curricular: perfil profesional, plan de estudio y programas docentes. Objetivos: Evaluar las percepciones del
alumnado referidas a los conocimientos adquiridos del plan de estudios 2000.Materiales y Métodos: Estudio
descriptivo, transversal prospectivo, de modalidad cuantitativa. Se incluyeron estudiantes de la carrera de Medicina de
1°,2°,3°,4°y5° afio (848 unidades. Resultados: el alumnado percibié que el tiempo dedicado a las actividades tedricas
y practicas en la curricula es parcialmente suficiente, siendo la asociacion de la percepcién a mayor afio académico
mayor grado de suficiencia del tiempo dedicado a las actividades teéricas, y a mayor afio académico menor grado de
suficiencia del tiempo dedicado a las actividades practicas. En cuanto a la correlacion de las necesidades de la sociedad
actual con los conocimientos teéricos y practicos, se pudo observar que el mayor porcentaje percibe que no hay
correlacion. La percepcion de homogeneidad de contenidos teéricos y practicos se indico solo entre algunas catedras.
Discusién: De igual modo a lo antes identificado por Pernas Gomez at col. y Heitrich at col. respecto al nivel de
coordinacion interdisciplinar, pero referido a la homogeneidad de contenidos impartidos, como indicador de la
coordinacioén, identificamos que la misma es regular y solo existe entre algunas materias.

Palabras Claves: Plan de estudios, Medicina, Percepcion.

UTILIDAD DEL SCORE DE APACHE Il EN PACIENTES CON INSUFICIENCIA RESPIRATORIA EN
UNA UNIDAD DE CUIDADOS INTENSIVOS DE LA CIUDAD DE CORRIENTES

Autores: Blanco, Virginia J.; Bellon D'Onofrio, Xiomara C.; Galarza, Silvina |.; Ramirez Coronel, Christian L.;
Traviesa, Liliana M.

Asesor: Dr. Arnica, Guillermo

Contacto: Traviesa, Liliana M. - marilintraviesa@gmail.com

Direcciény ano: Facultad de Medicina - Universidad Nacional Del Nordeste -2014

Resumen

Introduccién: La insuficiencia respiratoria (IR) es una de las causas mas comunes por las que los pacientes estan
internados en la unidad de cuidados intensivos (UCI). El score APACHE Il es un sistema de valoracion pronostica de
mortalidad. En nuestro medio, todas las terapias intensivas utilizan este score como marcador pronéstico al ingreso de
los pacientes criticos. Objetivo Correlacionar: el score de apache Il con la mortalidad al ingreso de los pacientes
internados por IR. Materiales y Métodos: La investigacion corresponde a un estudio retrospectivo observacional de
corte transversal. Realizado en la UCI de un nosocomio de la ciudad de Corrientes, durante el periodo comprendido
entre junio de 2009 y octubre de 2013. Se incluyeron todos los pacientes con insuficiencia respiratoria mayores de 18
afios. Se excluyeron a todos los pacientes que hayan estado internados por un periodo menor a 24 horas. En cada uno
de los pacientes se analizé el score de APACHE Il que presenté al ingreso. Resultados: de un total de 1974 pacientes,
752 presentaron IR; 422 necesitaron asistencia respiratoria mecanica. El punto de cohorte del score de APACHE Il que
predice mortalidad obtenido fue de 12. El 24% obtuvo un score >12; de ellos el 58.6% 6bito. Conclusién: Teniendo en
cuenta los datos obtenidos todos aquellos pacientes con un score de apache mayor de 12 tuvieron mayor probabilidad
de mortalidad, y a su vez la mortalidad es mayor en los pacientes que utilizaron asistencia respiratoria mecanica.

Palabras Claves: APACHE Il, insuficiencia, respiratoria.
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PSICOSOCIAL

INTIMIDACION ENTRE NINOS Y NINAS,DE UNA ESCUELA PUBLICA DE LA CIUDAD DE BAHIA
BLANCAY SU RELACION CON EL RENDIMIENTO ACADEMICO

Autores: Priani, Ariana

Directores: Prof. Bioq. Jouglard, Ezequiel F; Prof. Lic. Serralunga, Gabriela.

Contacto: Priani, Ariana - ari_blink@hotmail.com

Direcciény aio: Hospital Militar Cirujano de Ejercito Dr. M. Vargas. Bahia Blanca, BuenosAires-2012
Departamento de Ciencias de la Salud - Universidad Nacional del Sur

Resumen

La intimidacién entre pares en el ambito escolar tiene consecuencias inmediatas y a largo plazo, afectando la
calidad de vida relacionada a la salud de los nifios. El objetivo fue analizar la asociacion entre la participacion
del nifo/a en situaciones de intimidacion y su rendimiento académico a fin del ciclo lectivo. Se realizd un
estudio de cohorte retrospectivo que incluy6 a nifios/as de entre 8 a 12 afos de una escuela estatal de Bahia
Blanca. Se describieron los perfiles de intimidacion a través del cuestionario PRECONCIMEI y se obtuvieron
los promedios de fin de afio de las materias lengua, matematica y educacion fisica. Se obtuvo una muestra
final de 95 nifios/as. Cualitativamente, el rendimiento académico fue similar en ambos grupos: educacién
fisica fue la asignatura con mayor promedio en ambos grupos (expuesto y no expuesto); matematica se ubica
en segundo lugar y lengua es la de menor promedio. Sin embargo, los nifios/as que refieren participar en
situaciones de intimidacion presentan un rendimiento mas bajo que aquellos que no participan. Los nifios/as
con un perfil agresor presentaron los promedios mas bajos, en comparacion al resto de los perfiles (victima,
victima-agresor, no participa). Estas diferencias fueron mas importantes en las materias "Lenguaje" y
"Matematica". En el caso de "Educacion Fisica", si bien los promedios fueron menores, la diferencia no
alcanzo significacion estadistica. Este estudio permitié corroborar la asociacién entre intimidaciéon y
rendimiento escolar. La importancia de estos hallazgos jerarquiza la importancia de las intervenciones
escolares oportunas.

Palabras Clave: Intimidacion, Rendimiento académico.

NIVELES DE ANSIEDAD EN ALUMNOS DE LA FACULTAD DE MEDICINA DE LA UNIVERSIDAD
NACIONAL DE TUCUMAN EN EL ANO 2013

Autores: Abrahan, RominaA;Albachiaro, Paula; Alurralde, Cecilia M; Medina Maria B; Mendivil, Natalia del M.
Asesor: Dr.Alurralde, Eduardo.

Contacto: Alurralde, Cecilia M. - cecilia_alurralde@hotmail.com

Direcciény ano: Facultad de Medicina de la Universidad Nacional de Tucuman—2013.

Facultad de Medicina - Universidad Nacional de Tucuman.

Resumen

Introduccién: Ansiedad se define como un estado no placentero, caracterizado por intranquilidad, expectaciéon
aprensiva y aumento en la vigilancia, en la que se desencadenan una serie de respuestas vegetativas, como
sudoracion, taquicardia, tensién muscular, temblor. Objetivos: Identificar Niveles de Ansiedad en estudiantes de la
Facultad de Medicina de la Universidad Nacional de Tucuman (UNT), en el aino 2013. Determinar frecuencia en los
distintos Niveles de Ansiedad en la poblacién. Relacionar Niveles de Ansiedad con edad y sexo. Relacionar Niveles de
Ansiedad con Ciclo de cursado. Materiales y método: Se realizé un estudio descriptivo de corte transversal. La
poblacion estuvo constituida por 98 alumnos de la facultad de medicina de la UNT que cursan de 1ero a 5to afio. Se
utilizé de referencia la Escala Hamilton Las variables abalizadas fueron: Edad, Sexo, Nivel de Ansiedad, Ciclo de
Cursado. Resultados: EI 91% de los encuestados presentaba Ansiedad. Elgrupo etareo con mayor frecuencia fue el de
18 a 20 afos. EI 48% de las mujeres y 46% de los hombres presenta Ansiedad Grave. Discusion: Se observo una alta
frecuencia de alumnos con ansiedad entre leve y moderada coincidiendo con la bibliografia consultada.

Palabras claves: Ansiedad, Escala de Hamilton, Trastorno.
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EVALUACION PSICOMETRICA: FIABILIDAD DE LA VERSION EN ESPANOL DE LA BATERIA DE
PERSONALIDAD PROSOCIAL

Autores: Soria, Juan C; Valenzuela, Jorge A; Soria Curi, Yessika J; Vaca, Emilia S.
Director: Prof. Dra. Fracchia, Liliana N.

Contacto: Soria, Juan C - carlos_1705@hotmail.com.

Direccién y Aho: Lamadrid 875, San Miguel de Tucuman, Tucuman, CP: 4000 - 2014.
Facultad de Medicina - Universidad Nacional de Tucuman.

Resumen

Introduccion: La Bateria de Personalidad Prosocial (BPP) es un capaz de medir preocupacion permanente por el
bienestar de los demas, sentir compasion y actuar en consecuencia de ella. Actualmente es un instrumento
psicométricos disponible en inglés y para garantizar la calidad de la medicién, es imprescindible que sea sometidos
a un proceso de validacion al espafiol. Objetivo: Evaluar la fiabilidad de la versién en espafiol de la BPP. Materiales
y Métodos: Se realiz6 la evaluacion psicométrica de la BPP, la poblacién estuvo constituida por estudiantes
universitarios. Se evalu¢ la Fiabilidad, utilizando alfa de Cronbach para la consistencia interna (Cl) y el método de
test-retest para la estabilidad temporal. Resultados: Se realizaron 81 encuestas (n=81) para analizar la consistencia
interna: La BPP present6 una Cl Muy Baja, en tanto tres de sus subescalas una Cl No Confiable; otras tres una Cl
Muy Baja y una ultima subescala una Cl Baja. Posteriormente se volvid a aplicar el instrumento obteniéndose 31
encuestas (n=31) para analizar la estabilidad temporal: La BPP presenté una Correlacién Alta, en tanto tres de sus
subescalas una correlacion alta; otras tres una correlaciéon Media y una ultima subescala una correlacion Muy Baja.
Conclusién: Estudiar la fiabilidad de un instrumento de medida psicométrico, es un paso imprescindible que permite
la utilizacién del mismo en la comunidad cientifica para la obtencion de conocimientos validos, por lo que el
presente trabajo reviste un valioso aporte al estudio de la Personalidad Prosocial en los hispanoparlantes.

Palabras Clave: Psicometria, Pruebas de Personalidad, Conducta Social.

PREVALENCIA DE AUTOMEDICACION EN ALUMNOS DE TERCER ANO DE LA CARRERA DE
MEDICINA.

Autores: Gallegos, Gonzalo E; Kollmann, Maria F; Lescano, Maria S; Menara, Andrés.
Asesores: Prof. Hernandez Caffot, Maria S; Prof. Dra. Brizuela, Nilda Y.

Contacto: Gallegos, Gonzalo E - gonzalo.gallegos91@gmail.com.

Direccion y afo: Facultad de Ciencias Medicas, Cérdoba, Argentina - 2014.

Facultad de Ciencias Médicas - Universidad Nacional de Cordoba.

Resumen

La Organizacion Mundial de la Salud establece que la automedicacion es la seleccion y utilizacion de
medicamentos por los individuos para tratar enfermedades o sintomas auto reconocidos. Varios beneficios se han
asociado a una automedicacion adecuada, pero el uso inapropiado de los medicamentos conlleva también varios
aspectos negativos. En nuestro pais los niveles de automedicacion son elevados, pero no se han realizado trabajos
estadisticamente detallados a este respecto entre la poblacién universitaria. El objetivo de este trabajo es
determinar la prevalencia de automedicacién en alumnos de tercer afio de la carrera de Medicina de la Universidad
Nacional de Cérdoba que estén cursando la asignatura Farmacologia General. Se realizaron 185 encuestas
estructuradas, completadas de forma individual y anénima. Los encuestados refieren automedicarse a veces en el
77% de los casos, un 13% dice nunca automedicarse, un 9% se automedica siempre y un 1% no contesté. El 76%
de los encuestados conoce las consecuencias de la automedicacion y el 24% las desconoce. Los farmacos que se
consumen con mayor frecuencia son los analgésicos con un 27%, antiinflamatorios y antigripales con un 19%. La
informacién sobre los farmacos es obtenida de la familia en el 43% de los casos, de internet en el 29% y de amigos
en el 15%. Como conclusion se establece que la automedicacion tiene un impacto elevado en la poblacion
universitaria correspondiente a la muestra estudiada, y que estos resultados no difieren de manera amplia respecto
a los obtenidos en estudios similares realizados en Latinoamérica y en Europa.

Palabras clave: estudiantes, automedicacion, farmacos.
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AUTOMEDICACION EN ESTUDIANTES DE LA CARRERA DE MEDICO DE LA FACULTAD DE
MEDICINA DE LA UNT EN EL ANO 2014

Autores: Mussa,AnaV.; Vargas, Gustavo J.

Asesor: Dr. De Rosa, Rodrigo

Contacto: Vargas, Gustavo J. — gustavojvargas@hotmail.com

Direcciény ano: Facultad de Medicina (Universidad Nacional de Tucuman)—-2014
Facultad de Medicina— Universidad Nacional de Tucuman

Resumen

Automedicacion es la utilizacion de medicamentos sin que medie una consulta profesional previa. Nuestros objetivos
fueron determinar la prevalencia de automedicacion y su frecuencia en estudiantes de la carrera de médico de la
Universidad Nacional de Tucuman, determinar las razones de automedicacion, describir las fuentes de informacién
usadas, describir el efecto farmacologico logrado en la poblacion y relacionar frecuencia de automedicacion y habitos
de vida. Se realizd un estudio descriptivo de corte transversal durante el mes de Agosto del afio 2014. La poblacion
estudiada fueron alumnos del 2° al 4° afio de la carrera de médico de la Facultad de Medicina de la Universidad Nacional
de Tucuman. Se realiz6 una encuesta semiestructurada a través de una plataforma virtual. Variables: Frecuencia de
automedicacién, Razones de automedicacion, Fuentes de informacién, Efecto farmacologico, Habitos de vida. La
poblacién estuvo conformada por un total de 210 personas. De una poblacién de 210 personas, el 91,9 % refirié que en
algun momento de su vida se automedicé. En "razones de automedicacion”, el 41,97% de la muestra refirié a "sufrir la
enfermedad previamente" seguidos del 39,38 % con "tener conocimientos suficientes sobre la enfermedad". Hay que
tener cuidado en automedicarse porque el mismo tratamiento de ciertos medicamentos puede no llegar a ser tan
efectivo como antes, e inclusive podria generar resistencia, como en los antibidticos. El 21% de los encuestados
sefialaron que familiares y amigos fueron la principal fuente de informacion consultada para poder realizar
automedicacion.

Palabras clave: automedicacion

ACTITUD FRENTE A LA DONACION DE ()RGANOS EN ESTUDIANTES DE DOS COLEGIOS
SECUNDARIOS DE LA CIUDAD DE CONCEPCION EN LA PROVINCIA DE TUCUMAN ANO 2013

Autores: Aguilar, Rodrigo N.; Aimo, Ignacio; Allende, Agustina; Garat Oscar E.

Asesor: Dr. Ricci, Ricardo T.

Contacto: Aimo, Ignacio -nacho_aimo@hotmail.com.

Direccion y Ano: Facultad de Medicina, Lamadrid 875, San Miguel de Tucuman, Tucuman (4000)—-2013.
Facultad de Medicina—Universidad Nacional de Tucuman.

Resumen

Introduccién: Una actitud positiva hacia la donacién y transplante de 6rganos se logra a partir de una comunidad
informada y educada. Objetivos: Determinar la actitud sobre donacién de 6rganos (ADO) en estudiantes de colegios
secundarios de dos instituciones de Concepcién -Tucuman. Determinar la influencia de la religion, la desconfianza en el
sistema de salud, solidaridad y factores familiares en la ADO. Relacionar la actitud con sexo, interés y los factores
mencionados. Determinar el factor que consideran mas importante. Materiales y Método Se realiz6é una investigacion
de tipo descriptivo de corte transversal cuya poblacidén estuvo constituida por alumnos del ultimo afio de dos escuelas
secundarias durante Octubre del afio 2013. Se realizé una encuesta de 10 pregunta para medir las siguientes variables:
sexo, ADO, factores que influyen (solidaridad, desconfianza al sistema de salud, opinién de la familia, modalidad) e
interés. Resultados La poblacién estuvo constituida por 115 estudiantes; un 62% fueron mujeres, y un 50% pertenecian
aciencias naturales. Se observé que un 61% de los alumnos tiene una actitud favorable frente a la donacion de 6rganos,
No se encontr6 asociacion significativa entre actitud y ninguna de las variables estudiadas. Se observo que un 51%
selecciono a la solidaridad como el factor que mas influye Discusiéon: podemos decir que ninguno de los factores
tomados en cuenta en la mayoria de las investigaciones consultadas, influyen sobre la ADO en nuestra poblacién. Aun

asi se observo que un 60% si donaria.

Palabras Clave: Donacién de 6rganos, Actitud, Estudiantes.
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CONOCIMIENTO SOBRE AGUDEZA VISUAL EN ALUMNOS DE LA CARRERA DE MEDICINA UNNE

Autores: Nufez Camelino, Maria V; Palacios Ledezma, Jonnathan M; Patréon, Maria F; Piasterlini Sananes, Franco.
Asesor: Dra. Gerometta, Rosana, M.

Contacto: Nufiez Camelino Maria — vito_nc@hotmail.com.

Direcciony Ano: Facultad de Medicina UNNE - Carrera de Medicina-2014

Resumen

Introduccién: La mayor parte de la informacion sensorial que recibimos del medio externo proviene de la vision. Este
sentido permite la interaccion social, el aprendizaje y la comunicaciéon de tal manera que las alteraciones visuales
pueden provocar graves desventajas en el aprendizaje y la socializacion de los estudiantes. Objetivos: Determinar
conocimiento y alteraciones sobre agudeza visual en estudiantes de la Carrera de Medicina UNNE. Materiales y
Métodos: Estudio observacional, prospectivo y transversal. En el cual se incluyeron a los alumnos de 1° a 4° afio de la
Carrera de Medicina UNNE, se utiliz6 como herramienta de recolecciéon de datos una encuesta con 13 preguntas (4
abiertas y 9 cerradas), Resultados: Se analizaron un total de 80 muestras, al indagar con respecto sobre el
conocimiento acerca de agudeza visual el 51.25% refiri6 desconocer del tema. En cuanto a las patologias que
contribuyen a la disminucion de la agudeza visual el 43% respondié no conocer ninguna de ellas, mientras que el 57%
restante respondi6 afirmativamente. Conclusion: Se pudo concluir que el porcentaje de alumnos que respondio6 tener
conocimientos sobre AV era de 49.75%, pero a pesar de referir tener conocimiento sobre el tema, tenian un concepto
erréneo del mismo. En base a los resultados obtenidos, se sugiere como plan de accion, reforzar el aprendizaje y
comprension del concepto de agudeza visual junto con los sintomas que acompanan la alteracién de la mismay de las
patologias alas cuales se atribuye su disminucién.

Palabras Claves: Agudeza visual, Patologias.

INTIMIDACION ESCOLAR: PERCEPCI(:)N DE LOS CUIDADORES Y CONCORDANCIA EN LA
COMUNICACION CON SUS NINOS Y NINAS

Autores: Duran, Lucas G.; Costabel, Maria M.; del Valle, Julian; Panizoni, Estefania P.; Scheriiuk Schroh, Jordan C.
Asesores: Biog. Jouglard, Ezequiel F.; Lic. Serralunga, Maria G.

Contacto: Scherfiuk Schroh, Jordan C. — jordanceferino@hotmail.com.

Direcciény Aiio: Departamento de Ciencias de la Salud, Universidad Nacional del Sur, Bahia Blanca— Afo2014.
Departamento de Ciencias de la Salud —Universidad Nacional del Sur

Resumen

Los cuidadores deberian incluirse en actividades de prevencién de la intimidacién escolar, pero ain queda mucho por
entender acerca de sus actitudes y conciencia de intimidacion. Objetivos: describir la percepcion de los cuidadores
respecto a la intimidacion escolar de sus nifios/as, y analizar el grado de acuerdo entre nifios/as y sus cuidadores en
relacién a la participacion en intimidacion escolary la comunicacién de estas situaciones. Se trata de un estudio de corte
transversal en escuelas publicas de Bahia Blanca seleccionadas por un muestreo de conveniencia. Se utilizo6 el
cuestionario autoadministrado PRECONCIMEI en sus versiones para niflos/as y cuidadores. Se realizé un analisis
univariado estimando para las respuestas de cada pregunta, un analisis bivariado con tablas de clasificaciéon cruzaday
se calcul6 el indice Kappa para estimar concordancia. Se evaluaron 553 nifios/as, 533 cuidadores y 529 parejas nifio/a-
cuidador. El 25,14% de los niflos/as reportaron participar en situaciones de intimidaciéon, mientras que el 35,4% de los
cuidadores refirieron que en la escuela a la que concurren sus hijos existe este fendbmeno. El 90% de los cuidadores
cree que si su nifio/a sufriera un problema de intimidacion en la escuela se lo contaria; sin embargo sélo en un 36% de
ellos, los nifios refieren que "se lo contaria a su familia". Se concluye que existe una escaso grado de acuerdo entre lo
reportado por los nifios/as y por sus cuidadores, en relacién a la comunicacion de situaciones de intimidacion tanto por
parte de los agresores como de las victimas.

Palabras clave: Intimidacion escolar, Concordancia, Cuidadores.
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EVACUACION DEL USO Y CONOCIMIENTOS DE METODOS ANTICONCEPTIVOS EN LA
POBLACION ADOLESCENTE ESCOLAR DE ESTACION ARAOZ

Autor: Martorelli, Maria T.

Asesora: Nieto, Silvia L.

Contacto: Martorelli Maria Teresa - tere_martorelli@hotmail.com.
Direcciény ano: Pasantia Rural de Estacién Araoz-2014.
Facultad de Medicina - Universidad Nacional de Tucuman.

Resumen

La adolescencia es una etapa de cambio en la cual se viven las primeras experiencias sexuales, pero el inicio precoz de
las relaciones sexuales y las conductas sexuales de riesgo conllevan un creciente numero de embarazos adolescentes
no deseados y enfermedades de transmisién sexual. Los objetivos del presente trabajo fueron: Evaluar el nivel de
conocimiento sobre el uso de anticonceptivos. Identificar los métodos anticonceptivos mas conocidos y utilizados por
los adolescentes. Estudiar la posible asociacién entre sexo, edad, inicio de las relaciones sexuales, conocimientos de
métodos anticonceptivos y relacion con los sistemas de salud. Se realizé un estudio descriptivo observacional de corte
transversal. La poblacién estudiada fueron adolescentes sanos mayores de 14 afos que asisten a la Escuela
Agrotécnica Amalia de Castillo, a quienes se les realizé una encuesta anénima. El 62% de los adolescentes ya tuvo su
primera relaciéon sexual. El 71% refiere utilizar métodos anticonceptivos siendo el mas difundido es el preservativo. El
68% de la poblacion estudiada tiene un conocimiento regular sobre anticonceptivos y el 60% tiene mala percepcion
sobre los sistemas de salud. Segun el test de Fisher al 10% se encontr6 asociacién entre el grado de conocimiento y el
inicio sexual (p=0.09) Se puede concluir que el grado de conocimiento de los adolescentes sobre anticoncepcién es
regulary la percepcion sobre los sistemas de salud es mala habiendo poco contacto entre ambos.

Palabras claves: métodos anticonceptivos - conductas sexuales de riesgo — adolecentes.

PERCEPCION MATERNA DEL ESTADO NUTRICIONAL DE SUS HIJOS EN UNA ESCUELA PRIMARIA
DE RANCHILLOS

Autores: Vaca, Emilia S; Vargas, Natalia E; Soria Curi, Yessika J.

Asesor: Lic. Amado,Ana L.

Contacto: Vaca, Emilia S - emilymuu@hotmail.com.

Direccién y Aiio: Pasantia Rural de Ranchillos, Cruz Alta. Tucuman—2014.
Facultad de Medicina - Universidad Nacional de Tucuman.

Resumen

Introduccioén: la prevalencia de sobrepeso y obesidad ha aumentado en las Ultimas décadas. Una percepcion materna
alterada del estado nutricional de sus hijos es un factor predisponente para su desarrollo. Objetivos: Evaluar la
percepcion del estado nutricional de sus hijos en madres de alumnos del EGB1 de una escuela primaria de Ranchillos.
Determinar Prevalencia de Sobrepeso y Obesidad. Determinar cifras de Tension Arterial y Circunferencia de Cintura.
Material y Métodos: Se realiz6 un estudio descriptivo de corte transversal. Se envi6 a la madre una encuesta y un grafico
con las siluetas de Stunkard y Sorensen para que identifique la imagen corporal de su hijo. Se midié peso, talla,
circunferencia de cinturay presion arterial de los alumnos. Resultados: Se entrevistaron 135 madres y se evaluaron sus
respectivos hijos. La prevalencia de Obesidad fue 21% y 31% de Sobrepeso. En el grupo de obesidad un 93% presento
obesidad central y un 50% Prehipertension arterial, en el de sobrepeso 31% y 7% respectivamente. Un 95% de las
madres Subestimo el peso de su hijo en el grupo de nifios con sobrepeso y entre los nifios con obesidad la totalidad de
las madres subestimaron su peso. Conclusion: las madres de nifios con sobrepeso y obesidad presentan una distorsion
en la percepciéon del estado nutricional de sus hijos en mayor grado que aquellos con normopeso. Cifras de tensiéon
arterial y circunferencia de cintura mas elevadas se encontraron en aquellos con malnutricidn por exceso.

Palabras clave: obesidad, madres, percepcion.



XXV Congreso Cientifico Argentino de Estudiantes de Medicina.

. AX Encuentro Argentino de Estudiantes de la Salud.

Ciencias de la Salud.

XXV CoCAEM 2014

GRADO DE SATISFACCION CORPORAL CON EL SISTEMA DE COMPRESION DINAMICA EN
PACIENTES DE 8- 18 ANOS CON PECTUS CARINATUM DEL HOSPITAL AVELLANEDA-TUCUMAN
EN JULIO - AGOSTO 2014

Autores: Garnica, Lilia R.; Trejo Juarez, Johana F.

Asesor/es: Dr. Brahin, Victor H.A.; Dr. Peredo, Alfredo W.
Contacto: Trejo Juarez, Johana. - johanatre_038@hotmail.com
Direccion y Ano: Instituto de Bioelectronica - 2014

Facultad de Medicina - Universidad Nacional de Tucuman

Resumen

INTRODUCCION: El Pectus Carinatum (PC) es causa de numerosas consultas, ya que es dificil de ocultar, afecta la
personalidady el comportamiento pacientes jévenes. OBJETIVOS: Relacionar la prevalencia de PC con edad y sexo en
pacientes de 8 a 18 afios del hospital Nicolas Avellaneda de San Miguel de Tucuman (SMT) en Julio y Agosto del 2014.
Identificar el motivo de consulta de la poblacion bajo estudio. Estimar el grado de satisfaccion corporal de la poblaciéon
en estudio pre e intra-tratamiento. MATERIALES Y METODOS: fue un estudio descriptivo, de corte transversal.
Poblacion compuesta por 20 pacientes con PC atendidos por consultorio externo, tratados con el sistema FMF durante
minimo 6 meses, entre Julio y Agosto de 2014. Se excluyd primeras consultas y los que no aceptaron. Se solicitd
autorizacion previa al Sistema de Salud y a los padres por escrito. Se utilizd una encuesta con el Cuestionario de Nuss.
Se garantizo la voluntariedad y anonimato. Variables: Edad, Sexo, Motivo de consulta, Grado de satisfaccién corporal.
RESULTADOS: De la poblacion (n=20) el 60% (n=12) present6 edad entre 12y 15 afios; 55% (n=11) corresponden al
sexo femenino. En motivo de consulta, se registré mas de una respuesta, siendo en el 95% (n=19) consulté por observar
algo extrario en el torax, seguido de verglienza 70% (n=14). Grado de satisfaccion corporal pre tratamiento en promedio
fue "mas o menos infeliz" y en el intra-tratamiento grado "muy feliz". DISCUSION: Los resultados se encontraron en
concordancia con antecedentes, con un leve predominio del sexo femenino. La poblacién no resulté numerosa. Habria
que encarar investigaciones con los resultados definitivos.

Palabras clave: pectus carinatum - sistema de compresion dinamica FMF - grado de satisfaccion.
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Resumen

El Cédigo Penal establece cuales son las circunstancias en las que el aborto no es punible; pero de muchas maneras
este amparo legal es cercenado, empujando a las mujeres que tienen derecho a practicar una interrupcién legal de su
embarazo a hacerlo en condiciones de clandestinidad e inseguridad.1 Como profesionales médicos se debe estar
informados sobre el marco juridico y no solo médico de la problematica que implica el aborto, en determinadas
situaciones que ponen enriesgo la vida de la paciente; es por esto que se deberia determinar cuanto saben sobre laley
de aborto los estudiantes de medicina, asi como la aceptabilidad del mismo, para ello se realizé un estudio transversal,
observacional, descriptivo en base a encuestas de la cual se obtuvieron que existe un escaso conocimiento sobre el
mismo, es por ello que deberia realizarse diferentes tipos de actividades en las cuales se pueda adquirir mas
conocimiento sobre esta problematica.

Palabras Claves: Ley de Aborto.
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Resumen

Introduccion: La Enfermedad Celiaca es una intolerancia permanente al gluten; actualmente se calcula que 1 de cada
100 personas es celiaca. Con el incremento de los métodos diagnésticos y la difusién de la enfermedad, la poblacion en
general esta mas informada. Objetivo: valorar el conocimiento de la misma en la poblacién estudiada. Materiales y
métodos: se realizo un estudio observacional y de corte transversal, la poblacién estudiada fue de 200 personas
mediante una encuesta anénima, cerrada con dos y multiples opciones; en centros publicos y de recreacion de la ciudad
de corrientes. . Resultado: El 93% de los encuestados escucho hablar de la enfermedad celiaca, 123 (61,5%) la
definieron correctamente, 104 (52%) reconoce algunos de los sintomas, solo 59 (29,5%) conocen los métodos de
diagnostico, 141 (70,5%) toman a la dieta como el tratamiento de eleccion, 120 (60%) dicen saber que es el gluteny 103
(51,5%) encuestados estan en condiciones de identificar los alimentos permitidos en una géndola de supermercado,
siendo el grupo etario de 18 a 28 afios el que esta mas familiarizado con esta patologia. Discusién: el conocimiento de
esta enfermedad ha llegado a un gran numero de la poblacién, 93% de la poblacion estudiada, pero creemos necesario
intensificar las campafas de promocion de la enfermedad por parte de los medios masivos de comunicaciéon y del
sistema de salud.

Palabras Claves: Sindrome; Intestino Delgado; Absorcion Intestinal.
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Resumen

Introduccion: La Enfermedad Celiaca es una intolerancia permanente al gluten; actualmente se calcula que 1 de cada
100 personas es celiaca. Con el incremento de los métodos diagnosticos y la difusion de la enfermedad, la poblacion en
general esta mas informada. Objetivo: valorar el conocimiento de la misma en la poblacion estudiada. Materiales y
métodos: se realizo un estudio observacional y de corte transversal, la poblacién estudiada fue de 200 personas
mediante una encuesta anénima, cerrada con dos y multiples opciones; en centros publicos y de recreacion de la ciudad
de corrientes. . Resultado: El 93% de los encuestados escucho hablar de la enfermedad celiaca, 123 (61,5%) la
definieron correctamente, 104 (52%) reconoce algunos de los sintomas, solo 59 (29,5%) conocen los métodos de
diagnéstico, 141 (70,5%) toman a la dieta como el tratamiento de eleccién, 120 (60%) dicen saber que es el gluteny 103
(51,5%) encuestados estan en condiciones de identificar los alimentos permitidos en una géndola de supermercado,
siendo el grupo etario de 18 a 28 afios el que esta mas familiarizado con esta patologia. Discusién: el conocimiento de
esta enfermedad ha llegado a un gran numero de la poblacion, 93% de la poblacién estudiada, pero creemos necesario
intensificar las campanas de promocion de la enfermedad por parte de los medios masivos de comunicacién y del
sistema de salud.

Palabras Claves: Sindrome; Intestino Delgado; Absorcion Intestinal.
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Resumen

La agudeza visual (AV) representa una medida del poder de resolucién del ojo, particularmente de su capacidad para
distinguir letras y numeros desde una cierta distancia. Los problemas visuales no diagnosticados son una de las
principales causas de fracaso escolar. Objetivos generales: Describir la AV en los nifios con diferentes niveles de
rendimiento escolar. Disponer de informacion sobre la AV de los alumnos del primer grado de las escuelas primarias N°
1, N° 3, N°9, N° 11, N° 12, N° 155 y N° 955. El disefio de esta investigacion fue observacional, descriptivo, de corte
transversal. La poblacion de estudio estuvo constituida por alumnos cursantes de primer grado. La evaluacion de la AV
se realizd através de la tabla de Snellen. Se tomo una muestra de 226 alumnos, de dicho total, sin medios de correccion:
83% (188) presentaba visidbn normal, 14% (32) vision media y 3% (6) visidn baja. En el rendimiento escolar se obtuvo
que 65% (150) tenia calificacion sobresaliente, 29% (66) regulary 6% (10) desaprobado. Sélo se obtuvo un 3% de nifios
con baja vision y dicho porcentaje se encontré disperso entre las calificaciones 'sobresaliente'y 'regular’, y se encontré
un 6% de alumnos desaprobados, los cuales estuvieron dispersos entre las categorias de vision media y visidon normal,
no encontrando asociacion directa entre la agudeza visual y el desempefio escolar. Concluimos que la salud visual debe
promocionarse en diferentes niveles a través de acciones de prevenciéon en el aula escolar.

Palabras clave: Agudeza Visual, Rendimiento Escolar, Nifios.
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Resumen

La mujer, con anterioridad a la menopausia, tiene un riesgo cardiovascular inferior al hombre. A partir de este momento,
se asiste a un aumento progresivo de la morbi-mortalidad por causa cardiovascular.El objetivo de este trabajo es
determinar la prevalencia de los principales factores de riesgo cardiovasculares en la mujer menopadusica.Estudio
retrospectivo, transversal, observacional. Realizado en el Instituto de Asociacion de Lucha Contra el Cancer (ALCEC),
Corrientes (Capital) Argentina. En el cual se analizaron historias clinicas con fecha desde el 1 de Enero del 2012 hasta el
1de Junio 2014, de todas las mujeres de entre 40 y 60 afios, que concurrieron al mismo.Se elabor6 y completé una ficha
con los factores de riesgo sefialados por el estudio de score de Framingham: talla, peso, indice de masa corporal (IMC),
hipertensién arterial (HTA), colesterol total, glucemia en ayuna, diabetes (DBT) y habito tabaquico.Sobre un total de 893
mujeres que cumplieron con los criterios de inclusién, en relacién a los principales factores de riesgo,243(29%)
presentaron HTA,149(18%) Hipercolesterolemia, 91(11%) Hipertriacilgliceridemia, 276(33%) tabaquistas, 73(11%)
DBT. Sin factores de riesgo cardiovasculares 282(32%). Las pacientes con un criterio modificable mayor o menor son
418(47%), las pacientes con al menos dos o mas de un criterio modificable mayor o menor 186(21%). Considerando
que gran parte de la poblacion estudiada tiene factores de riesgo modificables las podia llevar a desarrollar algin evento
cardiovascular, seria recomendable implementar acciones de promocion, prevencion y recuperacion de la salud, para

evitar complicaciones a futuro.

Palabras claves: Factores de Riesgo cardiovascular, Menopausia.
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Resumen

Diferentes factores, como prescripcién inadecuada, irracionalidad del mercado o automedicacion, hacen del uso
inadecuado de medicamentos un fendmeno muy frecuente y cada vez mas presente. El objetivo de este trabajo es
determinar los niveles de automedicacion y la evolucién de los mismos e identificar influencias, actitudes y habitos de
consumo en relaciéon al mercado farmacéutico en estudiantes de Medicina de la Universidad Nacional de Cérdoba antes
y después de haber cursado la asignatura Farmacologia General. Se realizaron 148 encuestas antes del cursado de la
materia a estudiantes de tercer afio durante el afio 2013 y 133 después de dicho cursado a estudiantes de cuarto afio
durante el afio 2014. Dichas encuestas fueron anénimas, estructuradas, y realizadas de forma voluntaria. EI 53% de los
encuestados antes del cursado (AC) refiere haberse automedicado, después del cursado (DC) la automedicacion
asciende al 62%. Los farmacos mas consumidos AC son antiinflamatorios no esteroideos (AINEs) con el 24%, pero DC
el consumo de AINEs crece hasta el 54%. AC el 19% no consume ningun farmaco, DC solo el 9% no consume ningun
farmaco. EI 40% utiliza el nombre genérico para adquirir un medicamento AC, mientras que DC el 50% utiliza el nombre
genérico. Tanto AC como DC aproximadamente el 80% refiere que la publicidad influye poco o nada al momento de
adquirir un medicamento. Se constatd un nivel elevado de automedicacién, con un aumento en el consumo regular de
farmacos DC. Se aprecia elimpacto de la marca registrada AC, pero DC predomina la utilizacidon del nombre genérico.

Palabras clave: estudiantes, automedicacion, publicidad.
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Resumen

El embarazo en edades tardias esta relacionado con el aumento de la prevalencia de patologias. Objetivos: hallar el
porcentaje de registros de embarazos en madres adultas y afiosas y asociar factores de riesgo en ambos grupos.
Materiales y métodos: estudio retrospectivo, analitico, de corte transversal, de casos y controles, basado en 1614
historias clinicas correspondientes al periodo comprendido entre 01/01/2012 y 31/12/2012. Grupo Estudio (GE):
gestantes afosas de 35 afios o0 mas y Grupo Control (GC): gestantes adultas de 20 a 34 afios. La muestra fue de 166
pacientes entre 35 y 46 afios y de 1031 entre 20 y 34 afios. Analisis estadistico: variables categéricas expresadas en
porcentaje, pruebas de significacion estadistica y OR (odds ratio). Programa estadistico utilizado: Epi Info 7.1.4.0
(2014). Los porcentajes de registro fueron de 63,88% adultas y 10,28% afosas. Las variables de estudio y los mayores
porcentajes fueron: nivel de escolaridad en GE primario fue 54,81%, y en GC secundario 48,50%. Estado civil: union
estable GE 76,50%, GC 74,78%. Paridad: multigesta GE 85,55%, GC 46,46%. Controles prenatales: GE controlado
60,84%, GC 65,76%. Embarazo no planeado: GE 65,66%, GC 59,46%. Enfermedades maternas: GE si: 63,85%, GC si:
61,30%. Las enfermedades fueron: GE hipertensién arterial 26,42%, anemia 24,53%. GC anemia 38,92%, amenaza de
parto 13,77%, otras 19,78%. Se hall6 en el GE mayor proporcién de: estudios superiores, pareja estable, gestas previas
y patologias maternas; menor proporcion de: planificacion familiar y controles prenatales. Estadisticamente

significativo: estado civil y gestas.

Palabras Clave: embarazadas, epidemiologia.
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Resumen

Introduccion: De todas las esofagopatias, es la mas comun y dentro de ellas el carcinoma escamoso es la mas
frecuente. Sus sintomas se presentan tardiamente influyendo en el prondstico. Objetivos: Describir caracteristicas
epidemioldgicas, estadios y tratamientos del cancer de eso6fago en el servicio de Oncologia del Hospital Vidal,
Corrientes Capital. Materiales y métodos: estudio observacional-descriptivo, transversal, de 70 historias clinicas con
diagnéstico anatomopatolégico de carcinoma de eséfago en pacientes del servicio de oncologia del Hospital Vidal.
Resultados: Del total 27% residian en Corrientes Capital y 73% del interior de la provincia; 69% hombres y 31%
mujeres. En el rango etareo, menores de 50 afos 9%; entre 50-65,58%; entre 65-80 28% y mayores de 80, 5%. En
factores de riesgo 81% referian habitos tdxicos, siendo tabaquismo 73%, alcoholismo 52%, alcoholismo y tabaquismo
19%. Las manifestaciones clinicas mas frecuentes fueron disfagia y pérdida de peso. El tipo histolégico mas frecuente
es el carcinoma epidermoide, 78%, adenocarcinoma 22%. Los estadios principalmente diagnosticados fueron el lll y IV
(29y 13 casos respectivamente) y 9 casos en estadio Il. En los tratamientos, 20% gastrectomia, 55% yeyunostomia, 8%
esofagectomia, 8% otros métodos quirurgicos, 44% Quimioterapia y 19% Radioterapia. Conclusion: El carcinoma de
esofago es mas frecuente en el interior de la provincia, en hombres de 50 a 65 afos, quienes presentan principalmente
disfagia y pérdida de peso. El tabaco y el alcohol son factores de riesgo habituales. Se diagnostica en estadios
avanzados por lo cual la terapéutica es paliativa.

Palabras Clave: Carcinoma Epidermoide - Adenocarcinoma
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Resumen

Introduccion: La contaminacion de agua por arsénico (As) es de importancia debido su poder carcinégeno y
neurotéxico. Objetivos: Analizar el nivel de As en agua de consumo en Agua Dulce (AD) y Lotes de Agua Dulce (LAD).
Determinar fuente de obtencién. Evaluar la presencia de manifestaciones clinicas compatibles con HACRE. Definir los
casos. Material y métodos: estudio descriptivo de corte transversal, realizado en AD y LAD. Poblacién estudiada:
habitantes de las viviendas, pozos de agua que las abastecen. Se realizé un muestreo aleatorio sistematico de casas.
Se analiz6: Nivel de AS, fuente de obtencién del agua, manifestaciones clinicas de HACRE, presencia de HACRE.
Resultados: Se visitaron 41 casas, se entrevistaron a 65 personas. En AD el 85% de la poblacion consume agua con
concentraciones de AS <0.01 mg/ y lafuente de obtencion del agua, es subterranea en el 80% de las casas, de pozos >
20 metros de profundidad. En LAD, el 84% consume agua con niveles entre 0.01- 0.05 mg/l y el 16% consume niveles
>0.05 mg/l, de las viviendas, 76% posee agua de red y 24% subterranea de pozos < 20 metros. En AD, el 75% presenta
manifestaciones compatibles con HACRE, 53% presenté melanodermia. En LAD 88 % present6 manifestaciones
compatibles, 56% hiperhidrosis. Del total de la poblacién, 14% se considerd caso probable y el 8% caso definido.
Conclusiéon: La poblacion estudiada que vive en una zona endémica, sigue consumiendo agua contaminada con
distintos valores del téxico, sin tener conocimiento de la realidad en que viven.

Palabras clave: Agua, Arsénico, HACRE.
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Resumen

Introduccién: Se define el embarazo adolescente como la gestacion en mujeres entre 10 y 19 afos de edad,
independiente de su edad ginecoldgica asociandose a mayores complicaciones. Es esencial tener un cuidado prenatal
adecuado, para poder controlar el momento de mayor morbi-mortalidad en la vida del ser humano y una de las
principales causas de muerte de la mujer joven. Objetivos: Determinar la prevalencia de embarazos adolescentes en el
area de cobertura del CAPS san Cayetano. Relacionar el control prenatal con la edad y gestas previas, en la poblacion
en estudio. Materiales y métodos: Se realiz6 un estudio descriptivo, de corte transversal la poblacién en estudio estuvo
conformada por 133 embarazadas, pertenecientes al area de cobertura del CAPS Bienestar de San Miguel de Tucuman
en el mes de agosto del 2014. Previo al estudio se solicité autorizacion a las autoridades del CAPS. Para la recoleccion
de la informacién se hizo uso de las historias clinicas del servicio. Resultados: La poblacién estuvo constituida por 133
historias clinicas. Un 34% (45) correspondian embarazos adolescentes perteneciendo en su mayor proporcion a la
adolescencia tardia. No se registré grado satisfactorio de control prenatal en la poblacion en estudio. Un 62% (83)
correspondié a un nivel insatisfactorio. Se encontré que un 62% (28) de la poblacién adolescente ya tuvo una gesta
previa. No hubo asociacidn entre control prenatal, edad, y gestas previas. Conclusion: la alta prevalencia de embarazo
adolecentes asi como el nivel insatisfactorio de control prenatal hacen imprescindible resaltar la necesidad de mejorar
las politicas de salud publica y lograr una mejor implementacion de las existentes.

Palabras clave: embarazo adolescente;. Control prenatal.
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Resumen

La identificacion temprana de factores de riesgo cardiovasculares (FRCV) permite modificarlos y asi reducir el riesgo
que conllevan; el desarrollo de estrategias con este fin, y por ende la prevencién de enfermedades cronicas no
transmisibles, es una opcion realista para mejorar la salud mundial, ahorrar recursos econémicos y mejorar la equidad
en la atencién de la salud, viendo que recientes trabajos basados en el Framingham Offspring Study mostraron como
los FR se encuentran elevados 30 afios antes del diagnéstico de enfermedad renal crénica. El objetivo fue determinar el
nivel socioeconémico (NSE) y establecer su relacion con el estado nutricional, tabaquismo, sedentarismo, glucemia
capilar y caracteristicas fisico-quimicas de orina en mayores de 18 afios de las plazas céntricas de Resistencia Chaco.
La recoleccion de datos se realizo por estudiantes de la Facultad de Medicina distribuidos en 5 plazas de la ciudad de
Resistencia. Las variables investigadas fueron, edad, peso, sedentarismo, talla, tensién arterial, glucemia capilar,
propiedades fisico-quimicas de orinay NSE. 1232 transeuntes fueron estudiados, 608 individuos masculinos (49,7%) y
624 femeninos (50,6%) con una edad media de 40,8(x17,1). EI NSE mostro una frecuencia de bajo 35,4% (IC95 33,1
41,4), Medio 27,4% (1C95 23,8 31,4) Alto 37,2% (IC95 31,4 39,6). Se encontraron diferencias estadisticamente
significativas en la frecuencia de FRCV por NSE en HTA p 0,029 donde NSE Bajo 41,8%, Medio 31,7%, Alto 37% y en
sedentarismo p 0,000 el NSE bajo presento una frecuencia de 53%, Medio 42% y Alto 36,6%. Se concluyd que un NSE
bajo se asocia con mayor frecuencia de HTAy sedentarismo.

Palabras Claves: Factores de riesgo.
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Resumen

En Argentina las enfermedades cardiovasculares (ECV) son la primera causa de muerte en mayores de 50 afios. La
mortalidad en poblaciones aborigenes del mundo es mas elevada que en el resto de los habitantes. Objetivos:
determinar factores de riesgos cardiovasculares (FRCV) en diferentes poblaciones del nordeste argentino. Estudio
observacional descriptivo de corte transversal, durante el afio 2013. Se incluyeron 205 pacientes: por un lado Tobas (T)
(N=50) y pacientes no aborigenes de ciudad (NAC) de Formosa cap. (N=50), y por el otro, no aborigenes (N=60) vy
Pilagas (P) (N=45) residentes de la zona rural. Se recopilaron datos mediante interrogatorio, mediciones
antropométricas y de tensioén arterial. Del total el 35,12% (n=72) son hombres, algunos de los factores de riesgo mas
frecuentes fueron: T (elevado consumo de sal 80%, sedentarismo 66%, enolismo 48%), NAC (elevado consumo de sal
96%, sedentarismo 68% y obesidad 46%), P (alto consumo de sal 82%, obesidad 47% y sedentarismo 45%), y no
aborigenes rural (alto consumo de sal 89%, HTA53% y obesidad 52%). El aumento de riesgos cardiovasculares es un
peso en la economia y sistema de salud. En los pueblos originarios Toba-Pilaga el cambio en los habitos se puede
relacionar con el aumento de los FRCV en ésta poblacién. Los FRCV representan una amenaza en la poblacién,
llevando ala necesidad de incrementar las medidas de prevencion y control.

Palabras claves: Factores de riesgo cardiovasculares— NEA.

EVALUACION DE ESCOLIOSIS EN ESCOLARES DE RANCHILLOS

Autores: Fernandez José M.; Litovic Maria J.

Asesor: Dr. Olea Luis

Contacto: Fernandez José Mauricio - maufer87@hotmail.com.

Direcciéony Aio: Facultad de Medicina— Universidad Nacional de Tucuman—-2014

Resumen

Introduccién: La Escoliosis (ES) es una alteracién que produce desviacion lateral del eje de la columna vertebral (CV).
Elinicio y evolucion de esta enfermedad es silencioso, por lo que es importante reconocerla precozmente, antes de que
las curvaturas progresen y obliguen a una correccién quirurgica. En nuestra provincia no se conoce la prevalencia de
esta alteracion. Objetivos Conocer el numero de alumnos que presenten signos fisicos de ES. Determinar si existe
asociacion entre la presencia de ES y la edad, sexo, el peso de la mochila que cargan y la presencia o no de dolor de CV.
Materiales y Métodos: se realiz6 un estudio descriptivo de corte transversal en 117 escolares con edades comprendidas
entre 10 y 18 afios, varones y mujeres, de la ciudad de Ranchillos. Se obtuvieron datos a través de una encuesta
anonima y un examen fisico de la CV del entrevistado. Resultados: un 27% del total de examinados (32 alumnos)
presentaron clinica positiva para ES. De este total, 11 estudiantes presentaron Maniobra de Adams positiva. La
presencia de escoliosis no se diferencidé segun sexo ni edad. El grupo que presentd mayor prevalencia de ES
correspondia al que referia cargas pesadas/muy pesadas en su material de estudio (40%). El dolor se present6 con
mayor frecuencia (53%) en nifios con clinica positiva para ES. Conclusién: la prevalencia de ES fue superior a la
encontrada en otras revisiones, no hubo asociacion entre edad ni sexo y ES pero si entre antecedente de cargas
pesadas, dolory la presencia de enfermedad.

Palabras clave: Escoliosis— Escolares - Prevalencia
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Resumen

El infarto de miocardio (IAM) es la necrosis isquémica del musculo cardiaco, siendo clave en su etiopatogenia los
factores de riesgo(FR) modificables y no modificables. El objetivo del presente trabajo es analizar los FR, tratamientos
previos, marcadores hemodinamicos y tratamientos farmacolégico y de reperfusién en pacientes (p) con IAM. Se trata
de un estudio descriptivo, retrospectivo, observacional, con seleccion simple al azar, en p con IAM que presentaron el
evento cardiovascular en el Sanatorio Britanico SA entre los afios 2013-2014. Para la recoleccion de los datos y su
analisis se disef6 una base de datos ad hoc. Las variables continuas se informan como promedios con sus desvios
estandar y las continuas en valores absolutos y porcentajes. Se incluyeron 20 p con edad media 53,9+13,3 afios, 17 p
fueron de sexo masculino (85 %). Tuvieron antecedentes de IAM previo 4 p (20 %). El promedio de FR en la muestra fue
1,85+1,23; en los p con IAM previo 2,75+0,96 y en los p sin IAM previo 1,63+1,2. La hipertension arterial fue el FR mas
frecuente: 13 p (65 %). Los p recibian previamente a la internacién 1,5+1,43 farmacos; los p con IAM previo estaban
tratados con 3+1,4 drogas y los p sin IAM previo 1,13+1,12. La localizacion del IAM fue anterioren 9 p (45 %)y en todos
los p con IAM previo la localizacién fue anterior. Al ingreso tanto la PA sistdlica como diastélica fueron mayores en p con
IAM previo, pero el promedio de PA sistélica y diastélica durante el primer dia de internacion fue mayor en p sin IAM
previo. Recibieron angioplastia primaria 15 p (75 %), 9 de ellos (45 %) de dentro de los primeros 60 minutos. En
conclusion, se detect6 alta frecuenciade FR en p con |AM a pesar de estar controlados y tratados.

Palabras clave: infarto de miocardio, factores de riesgo, tratamiento.

DIABETES GESTACIONAL: DIAGNOSTICO DE SITUACION DEL PERFIL EPIDEMIOLOGICO EN LA
MATERNIDAD DEL HOSPITAL ANGELA IGLESIA DE LLANO DE LA CUIDAD DE CORRIENTES
PERIODO 2012-2013.

Autores: Alberti, Waldemar D.; Pacheco, NicolasA.; Pintos, Lucas S.
Asesor: Dr. Romero Benitez, Juan M.

Contacto: Pacheco Nicolas A. —npacheco1470@gmail.com
Direccion y Aiio: Hospital Angela . de Llano—(2012-2014)
Facultad de Medicina -Universidad Nacional del Nordeste.

Resultados

Diabetes Gestacional (DG) disminucidn de la tolerancia a los hidratos de carbono, reconocida por primera vez durante
la actual gestacion. Hallar la prevalencia de DG en nuestra maternidad. Conocer su epidemiologia como herramienta
para comparar variables relacionadas a esta patologia. Estudio descriptivo, retrospectivo de corte transversal basado
en informacién sobre 3467 historias clinicas perinatales (HCP) de la maternidad del hospital Angela I. de Llano.
Periodo 2012-2013. Muestra de estudio 113 HCP de embarazadas con DG. Criterio de exclusion: Diabetes
pregestacional. Variables categéricas expresadas en porcentaje, medidas de tendencia central y de dispersion. Edad
materna <19 afos: 5,31%(n=6), 19 a 35 afos: 74,34%(n=84), =>35 afos: 20,35%(n=23), media aritmética 29,3;
mediana 30; D/S % 6,84. Nivel de instruccion primario 52,21%(n=59), secundario 40,71%(n=46), universitario
6,19%(n=7), ninguno 0,88%(n=1). Antecedentes familiares de Diabetes presenta 34,51%(n=39), no presenta 65,
49%(n=74). Numero de gestas primigestas 19,47%(n=22), multigestas 80,53%(n=91). Indice de masa corporal de 113
casos se analizaron 67, de los cuales obesidad 41,79%(n=28), sobrepeso 20,90%(n=14), normal 29,85%(n=20), bajo
peso 7,46%(n=5). Numero de controles prenatales =>5 73,45%(n=83), <5 19,47% (n=30). La prevalencia de DG en
nuestra maternidad es del 3,1%. Promedio de edad materna cercana al limite de edad de embarazo de riesgo. La
Multiparidad, la edad materna = a 30 afios y el IMC = 25 anterior al embarazo son los factores de mayor preponderancia
en las diabéticas gestacionales.

Palabras Claves: Epidemiologia, Diabetes gestacional, Controles prenatales.
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Resumen

Introduccion: La calidad de vida se define como la forma en la que el paciente percibe su salud fisica y mental y
constituye un predictor de morbilidad y mortalidad en la enfermedad renal terminal. Materiales y métodos: Estudio
descriptivo de corte transversal, conformado por 41 pacientes de un centro privado de hemodialisis de la Ciudad de
Corrientes. Se utilizo el cuestionario Kidney Disease Quality of life 36 (KDQOL-36) puntuando de 0 a 100,
correspondiendo peor y mejor calidad de vida respectivamente. Resultados: Los pacientes no alcanzaron el valor
referencial de 50 en un 70%, 33%, y 54% en las escalas Componente Fisico, Componente Mental y sub escala Carga de
la Enfermedad respectivamente. El 96% de los pacientes sobrepaso el valor referencial en la sub escala Sintomas y el
85% en la sub escala Efectos de la enfermedad. Discusion: los grupos de pacientes con peor calidad de vida fueron
aquellos con estudios primarios incompletos, viudos o separados, y aquellos que ingresaron por patologias distintas a
glomerulonefritis y nefropatia diabética. Si bien no hubo grandes diferencias los hombres mostraron mejor salud
general y menor limitacion de las actividades. Conclusiones: Se observa que los pacientes en hemodialisis cronica
presentan una menor calidad de vida con respecto a la poblacién general. A partir de los resultados podria
implementarse soporte profesional y estrategias que contribuyan a mejorar el bienestar de los pacientes.

Palabras claves: Calidad de vida, dialisis renal, insuficiencia renal cronica.

PREVALENCIA DE CONSUMO DE ESTEROIDES ANABOLICOS EN ADOLESCENTES VARONES EN
COLEGIOS SECUNDARIOS DE SAN MIGUEL DE TUCUMAN EN EL ANO 2013

Autores: De Boeck Julieta M; Santamarina, Maria F; Serna Géngora, Melissa B.

Asesor: Dra. Soria, Susana.

Contacto: Serna Gongora, Melissa B. - melisernag@hotmail.com.
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Facultad de Medicina—Universidad Nacional de Tucuman.

Resumen

La adolescencia es el periodo de iniciaciéon en la utilizacién de esteroides anabolicos (EA), para acceder de manera
inmediata a una mejor apariencia corporal. Se da en mayor proporcién en varones que en mujeres. Su abuso se ha
relacionado con muchos problemas de salud. Los objetivos fueron estimar la prevalencia de consumo de EA en
adolescentes varones de los establecimientos educativos de San Miguel de Tucuman en el afio 2013. Relacionar
consumo de EA con edad de los estudiantes y, con la realizacion de actividad fisica y qué tipo de actividad fisica
practican. Determinar las fuentes de informacién. Evaluar el conocimiento sobre EA de los adolescentes. Estudio
descriptivo de corte transversal. Se realizaron encuestas a adolescentes varones de 12 a 18 afios que asistieron a los
colegios secundarios: Colegio Gymnasium, San Francisco y Tulio Garcia Fernandez de San Miguel de Tucuman en el
afio 2013. Variables: edad, consumo de EA, ejercicio fisico, conocimiento del tema, fuente de informacioén. Se
analizaron 1035 encuestas. 4% del total de estudiantes consume EA (n=38), predominando los estudiantes de 14,15y
17 afos. El 95% de los consumidores realizan actividad fisica; el 63% poseen nivel de conocimiento regular, el 32%
conocimiento malo sobre EA. Principales fuentes de informaciéon: amigos (39%), padres (24%), comerciantes (21%).
Las fuentes de informacion de mayor prevalencia son poco confiables. La prevalencia de consumo de EAregistrada fue
baja. El consumo no aumentd con la edad.

Palabras Clave: Adolescentes, esteroides anabdlicos.
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Resumen

Introduccioén: Santiago del Estero, Formosa y Chaco son clasificadas como zonas de alto riesgo para la enfermedad de
Chagas por transmision vectorial. La misma es un problema de salud publica importante por su elevada
prevalencia,grandes pérdidas econdmicas porincapacidad laboral, y muerte subita de personas aparentemente sanas.
Objetivo: Describir la situacion clinica-epidemioldgica actual de la enfermedad de Chagas-Mazza en comunidades
rurales de Chaco, Formosa y Santiago del Estero.Materiales y Métodos: Se realizé un estudio observacional de corte
transversal.Se realizaron consultas médicas donde se confeccionaron historias clinicas, fichas epidemiologicas, se
realizaronECG, y se tomaron muestras para serologia de Chagas. Estas fueron realizadas en los Hospitales y Centros
de Salud de las localidades.Resultados: Fueron analizados 1936 pacientes con diagnéstico de Chagas, 1065 (55%) no
presentaron alteraciones en el ECG, 871 (45%) si presentaron alteraciones. Las alteraciones mas frecuentes fueron
extrasistoles ventriculares(44,3%), bradicardia sinusal(24,3%), fibrilacion auricular(14,3%), taquicardia ventricular
(11,4%), bloqueo de rama derecha(4,7%), otros(1%). El 91,94% tuvo una infancia en zonas rurales en condiciones de
vida de alto riesgo y el 63,48% de los enfermos afirmaron la presencia de T. infestansen el hogar. Conclusiones:La
enfermedad de Chagas-Mazza es un problema de salud importante en las comunidades rurales estudiadas. Los
factores como la alta prevalencia, falta de control vectorial, bajo nivel socio-econémico, falta de educacion y promociéon
para la salud contribuyen al desarrollo natural de esta enfermedad y sus complicaciones.

Palabras claves: Enfermedad de Chagas, area endémica, electrocardiograma, epidemiologia.

FRECUENCIA DE CANCER CERVICOUTERINO EN EL HOSPITAL J.R. VIDAL DE LA CIUDAD DE
CORRIENTES. JUNIO DE 2011 A JUNIO DE 2013.

Autores: Kuperstein Estigarribia, Maria V.; Mazzaro, Jorgelina; Rios Miranda, Natalia L; Wernicke, Priscila B.
Asesor: Dra. Ayala, Natalia C.

Contacto: Rios Miranda Natalia - nataliariosmiranda@gmail.com

Direcciony afo: Hospital J. R. Vidal - 2014

Facultad de Medicina - Universidad Nacional del Nordeste (UNNE).

Resumen

El cancer de cuello uterino (CCU) constituye uno de los principales problemas de salud publica en paises en vias de
desarrollo. Se encuentra entre las primeras cinco causas de muerte por cancer en la region del NEA, registrandose en
2012, la tasa de mortalidad mas alta en la provincia de Corrientes (17.2x105 mujeres). Objetivos: determinar la
frecuencia del CCU registrados en el Hospital J.R. Vidal de la provincia de Corrientes, en el periodo comprendido entre
Junio de 2011 a Junio de 2013. Estudio retrospectivo descriptivo, observacional en el Departamento de Oncologia y
Servicio de Ginecologia del citado hospital. Se revisaron actas del Comité de Tumores seleccionando pacientes con
diagnostico de CCU durante el periodo de tiempo mencionado, excluyéndose los casos presentados para
reestadificacion o continuacion de tratamientos. Resultados: Total 129 pacientes, 55% entre 40-59 anos, 28% entre 20-
39 afios y 17% entre 60-79 anos. Segun tipo histolégico 87,6% (113n) carcinoma epidermoide, 3,1%(4n)
adenocarcinoma, 1,5% (2n) neuroendocrino, 0,8 %(1n) Linfoma no Hodgkin y 7%(9n) sin datos. Del total, 4 casos
estadio 0; 25 estadio I; 42 estadio II; 30 estadio Ill; 13 estadio IV y 15 sin datos. Discusién: 83% del total se registrd en
menores de 60 afos. Edad media 46,9 afios. A mayor edad, mas avanzada la enfermedad. El carcinoma epidermoide
prevalecié en la poblacion estudiada, luego adenocarcinoma, coincidiendo con la bibliografia. El estadio Il fue mas
frecuente al momento del diagnéstico. No se observaron diferencias significativas al diagnéstico de los estadios en la
capital respecto delinterior de la provincia.

Palabras clave: Cancer de Cuello Uterino, frecuencia.
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Resumen

Los hijos de madres con diabetes gestacional (DG) tienen mayor riesgo de complicaciones metabdlicas, prematurez,
macrosomia, malformaciones congénitas o muerte neonatal. Analizar las variables de morbimortalidad neonatal para
determinar el impacto sobre los recién nacidos (RN) de madres con DG. Estudio descriptivo, retrospectivo de corte
transversal basado eninformacion sobre 3467 historias clinicas perinatales (HCP) pertenecientes ala maternidad del
hospital Angela I. de Llano. Periodo 2012- 2013. Muestra de estudio: 113 HCP de embarazadas con DG. Criterio de
exclusion: Diabetes pregestacional. Analisis estadistico: variables categoricas expresadas en porcentaje. Edad
gestacional: pretérmino 22,12%(n=25); término 76,11%(n=86); postérmino 1,77%(n=2). Peso: pequefio para edad
gestacional 4,42%(n=5); adecuado para edad gestacional (PAEG) 73,45%(n=83); grande para la edad gestacional
22,12%(n=25). Patologia neonatal: presenta 10,62%(n=12); no presenta 89,38%(n=101). Estado del RN: vivo
97,34%(n=110); mortinato 0,88%(n=1); feto muerto 1,77%(n=2). Apgar: deprimido 5,31%(n=6); vigoroso
94,69%(n=107). Internacién conjunta: presenta 94,69%(n=107); no presenta 5,31%(n=6). Malformaciones: presenta
0,88%(n=1); no presenta 99,12%(n=111). Destacamos un bajo numero de RN con patologia neonatal, elevado PAEG,
lo que nos indicaria que estamos realizando un buen control metabdlico de la enfermedad.

Palabras Claves: Morbimortalidad, Diabetes gestacional, Resultados perinatales.

LA PREVENCION QUE FALLA, LA REALIDAD QUE SANGRA
Caracteristicas epidemiolégicas del cancer cervicouterino en Santa Fe
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Contacto: Ricciardi Mario - marioricciardi@outlook.com.ar.
Direcciony Ano: CC14 Correo Central 3000 Santa Fe - (2013-2014).
Facultad de Ciencias Médicas - Universidad Nacional del Litoral.

Resumen

A pesar de que ninguna otra forma de cancer documenta mejor los efectos notables de la deteccion selectiva, el
diagnéstico precoz y el tratamiento curativo sobre la tasa de mortalidad, el cancer cervicouterino continta siendo el
segundo tipo de cancer mas importante entre las mujeres de América Latina, tanto en frecuencia de casos nuevos como
de muertes. Se conoce que la infeccidn persistente por los tipos oncogénicos del Virus del Papiloma Humano (VPH) es
condicién necesaria pero no suficiente para el desarrollo neoplasico, por ello cobran importancia otros cofactores. Este
trabajo tuvo como objetivo describir algunas de las caracteristicas epidemiolégicas de las pacientes asistidas por
cancer cervicouterino en el Hospital lturraspe de Santa Fe en el periodo 1998-2012 y determinar si existi6 variacion de
las mismas a través de los afios; también, investigar la frecuencia con la que las pacientes con éste diagnéstico
realizaron la Prueba de Papanicolaou (Pap). Para ello, se llevé a cabo un estudio descriptivo retrospectivo, con
informacién procedente de las historias clinicas de 562 pacientes. Dentro de los resultados obtenidos se destaca que la
edad media de presentacién mostré una tendencia de descenso de 1998 a 2012; fueron frecuentes los factores de
riesgo multiparidad e inicio precoz de las relaciones sexuales; el nUmero de mujeres que consumieron anticonceptivos
hormonales aumenté a partir del afio 2003 y la edad media de inicio de relaciones sexuales presentd una disminucién
progresiva a partir de 1998; el sintoma mas comun fue ginecorragia; los estadios clinicos de enfermedad mas
frecuentes fueron el 3B y el 2B. Mas del 70% de las pacientes nunca se habia realizado la prueba de Papanicolaou.

Palabras claves: Cancer cervicouterino, Epidemiologia, Tamizaje.
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Resumen

Los objetivos planteados para este trabajo son el de determinar la frecuencia y fuerza de asociacion de factores de
riesgo para Diabetes Gestacional (DG) en dos grupos de pacientese indagar acerca del nivel socioeconémico y su
asociacion a la patologia. Se realizo un estudio de casos y controles, usando registros clinicos y encuestas de 144
embarazadas atendidas en el Hospital J. R. Vidal de la ciudad de Corrientes. Los factoresanalizados fueron: Edad,
numero de gestas, antecedentes de diabetes en familiar de primer grado, sobrepesoantes del embarazo, antecedentes
de hijos macrosomicos, fetosnacidos muertos por causas inexplicadas y antecedentes de sindrome de ovario
poliquistico (SOP). El andlisis de los datos se realizo mediante el programa EPIDAT versién 3.1.Se analiz6 la asociacion
entre variables mediante el empleo de razén de productos cruzadosodds ratio e intervalo de confianza 95%. Los
resultados arrojaron que no todos los factores tienen la misma incidencia sobre la probabilidad de desarrollar DG, el
sobrepeso y obesidad tiene una alta frecuencia y una asociacion significativa para el desarrollo de la DG en ambos
grupos. Con respectoal nivel socioeconémico (NSE), hay predomino de pacientes con NSE bajo, siendo mayor la
proporcién en las que no tenian DG. En conclusién los resultados demuestran la importancia de identificar poblaciones
en riesgo e imponer acciones para controlar la ganancia de peso durante la gesta; no se demostré fuerza de asociacion
del NSE con el desarrollo de DG, siendo necesario otros analisis que considere mas aspectos del contexto social y
econémico que pudieran llegar ainfluir.

Palabras clave: Factores de Riesgo, Diabetes Gestacional, Nivel Socioeconémico.

FRECUENCIA DE NEOPLASIAS GENITOMAMARIA REGISTRADAS EN EL COMITE DE TUMORES
DEL HOSPITAL J. R. VIDAL DE CORRIENTES. ENERO 2011 A JUNIO 2013

Autores: Lafuente, Martin G.; Mazzaro, Jorgelina; Rios Miranda, Natalia L.
Asesor: Dra.Ayala, Natalia C.

Contacto: Rios Miranda Natalia L. - nataliariosmiranda@gmail.com
Direcciény ano: Hospital J. R. Vidal - 2014

Universidad Nacional del Nordeste (UNNE) - Facultad de Medicina

Resumen

Introduccion: En argentina el cancer representa la primera causa de muerte en las personas de 45 a 64 aios. El cancer
de mama ocupa el primer lugar de los tumores genitomamarios con una incidencia ajustada por edad (IAE) de
43,3/100.000 habitantes, sigue el cancer de cérvix uterino con una IAE de 14,0/100,000 hab., siendo el del cuerpo el
tercero en frecuencia. Los de ovario, vulva y vagina se encuentran dentro de los menos frecuentes. Objetivos: Conocer
la situaciéon epidemiologica de cancer genitomamario registrados en el Hospital J. R. Vidal en el periodo comprendido
entre Junio de 2011 a Junio de 2013. Materiales y métodos: Observacional descriptivo de corte transversal, basado en
el registro del comité de tumores del Hospital Ramén Vidal de la provincia de Corrientes desde Enero de 2011 hasta
junio de 2013 inclusive. Los datos se recolectaron mediante una tabla semiestructurada y analizados mediante
estadistica descriptiva. Resultados: la Poblacion Estudiada presenta una media de edad fue de 51 afios (+ 24 afios), la
tasa de prevalencia para junio 2013 fue del 11,7 x 100.000 hab. La mayor proporcién de datos lo conforman pacientes
con cancer de mama, luego le sigue el cancer de cuello uterino. El grupo etario mas afectado es el de 46 a 60 afos,
predominando el cancer de mama, y le sigue el grupo de entre 31 y 45 afios donde predomina el Ca de Cervix. La tipos
Histoldgicos registrados son Cancer de Cervix: Epidermoide, Cancer de Mama: Ductal Infiltrante, Cancer de Ovario:
Cistoadenocarcinoma Seroso, Endometrio: Endometroide y para Cancer de Vulva: Epidermoide .Conclusion: Este
trabajo aporta datos epidemioldgicos para Corrientes, una de las tantas provincias que no forma parte del "Sistema de

Vigilancia Epidemiolégica y Reporte del Cancer".

Palabras claves: Cancer genitomamario, Corrientes, Estadistica.
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DETECCION DE PROTEINURIA EN POBLACION PEDIATRICA DE LA CIUDAD DE RESISTENCIA,
CHACO.

Autores: Valdez, Mayra F; Rojas, Nicolas G; Torres, Candela.

Asesores: Dra. Bianchi, Maria EV.

Contacto: Rojas, Nicolas Gabriel.- nikorojas.8@hotmail.com
Direcciény ano: Salta 582 Resistencia Chaco CP 3500.—(2013-2014).
Facultad de Medicina - Universidad Nacional del Nordeste, Argentina.

Resumen

El screening o deteccién precoz de enfermedad renal cronica (ERC) en pediatria es controvertido y se realiza mediante
estudios de proteinuria con tiras reactivas de orina al ingreso escolar, especialmente en paises como Japén. Con el
objetivo de conocer la prevalencia de proteinuria (PR) y su relacidn con variables antropométricas y factores
perinatales, en poblacion pediatrica considerada sana, de 6 a 18 afios, pertenecientes a escuelas del Gran Resistencia,
Chaco, Argentina. Se trata de un estudio descriptivo observacional de corte transversal con muestra aleatoria por
conglomerados. Se evaluaron a 551 nifios en edad. La proteinuria fue medida por tiras reactivas Combur-Test®
(Roche), clasificandola como PR positiva a los resultados con concentraciones >30 mg/dl. 20 (3,62%) nifios con PR
positiva y se asocio solamente a hematuria OR 4,64 (2,38-9,05). Se empled Regresion logistica multivariada ajustada
por edad que mostro que sélo la hematuria (p=0,003) era significativa. Se obtuvieron otras determinaciones de orina:
Urobilinuria (9,78%), hematuria (8,52%), leucocituria (8,34%), bilirrubinuria (5,62%), nitrituria (3,81%), acetonuria
(1,08%) y glucosuria (0,36%). Se concluye que la prevalencia de proteinuria es semejante a la de paises con PBI bajo
como Pakistan o Bolivia. Los datos deben ser validados con un seguimiento de la cohorte.

Palabras claves: Screening; Tiras reactivas; Prevalencia.

GRADO DE CONOCIMIENTO EN REACCIONES ADVERSAS A MEDICAMENTOS DE LOS MEDICOS
DE HOSPITALES DE LA CIUDAD DE CORRIENTES.

Autor: Barboza, Paula E; Gimenez, Agustina S; Kuperstein Estigarribia, Maria V.
Asesor: Mag. Morales, Sergio D; Dra. Rocha, Maria T.

Contacto: Barboza, Paula- pauh_001@hotmail.com.

Direcciony afio: Catedra de Farmacologia —2014.

Facultad de Medicina—Universidad Nacional del Nordeste.

Resumen

Introduccion: Ademas de disponer de un programa de Farmacovigilancia (FVG) eficiente, es fundamental la
capacitacion del profesional médico en reacciones adversas a medicamentos (RAM), porque si es bajo su nivel de
conocimiento, carecera de la capacidad de reconocerlas y habra subregistro. Objetivo: Determinar el nivel de
conocimiento sobre FVG y RAM de los médicos. Material y métodos: Estudio observacional, descriptivo y transversal
realizado en la ciudad de Corrientes a médicos de los Hospitales Pediatrico Juan Pablo I, Escuela José Francisco de
San Martin, José Ramoén Vidal. Muestreo no probabilistico de tipo intencional, teniendo como criterio la participacion
voluntaria de los médicos. Para la recoleccion de datos se utiliz6 un cuestionario por escrito de 8 preguntas de tipo
cerrado, opcion multiple, respuesta Unica y, segun su contenido, de hechos y puntualizadoras Para validar la encuesta
se aplicé validez de contenido a través de juicio de expertos. Resultados: Se realizd un total de 56 encuestas. Se
observo que el 81% de los médicos encuestados recibié algun tipo de informacion sobre FVG y/o RAM durante su
formacion. Un 75 % tuvo experiencia con pacientes con RAM. EI 91% respondié de manera correcta, que las RAM no
dependen de una dosis incorrecta. El 81% notifica todo tipo de evento adverso, 11% sélo reacciones graves, 5% RAM
debidas a farmacos nuevos y 4% las RAM nuevas o poco conocidas. Conclusion: Es necesario que la formacién médica
en este tema se realice de forma dinamica y continua a lo largo de su formacién y en la practica, debido a la gran

implicancia sobre la seguridad del paciente.
Palabras claves: Farmacovigilancia, Seguridad del paciente, Notificacion I;
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GRADO DE EMPATIA EN ESTUDIANTES QUE INGRESARON A LA CARRERA DE MEDICINA DE LA
UNS EN EL ANO 2014

Autores: Ayerbe, Jeremias; Bronfen, Sabrina; Lenta, Maria del R.; Reyes, Jonatan E.; Wagner, Juliana.
Asesores: Prof. Mg. Dir. Cragno Alejandro; Lic. Alvarez Fabio.

Contacto: Bronfen Sabrina - sabri_bronfen89@hotmail.com.

Direcciény ano: Florida 1450, Bahia Blanca CP 8000 —2014.
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Resumen

La empatia es un concepto amplio, el cual comprende aspectos cognitivos, afectivos y emocionales. Es la habilidad de
entender las experiencias internas del paciente y la capacidad para comunicarle este entendimiento. El estudio de la
empatia desde una etapa inicial en la curricula de los estudiantes de Medicina es de suma importancia ya que esto
permitiria el planteamiento de reformas educativas orientadas hacia la rectificacion o el mantenimiento de una
formacion médica empatica. El objetivo fue analizar el grado de empatia en estudiantes que ingresaron a la carrera de
Medicina de la Universidad Nacional del Sur (UNS), cohorte 2014, realizando un estudio de tipo analitico, de corte
transversal. Participaron 59 estudiantes con un promedio de edad de 20,5 afios (50 mujeres y 9 Hombres). Se empled la
escala Escala de Empatia Médica de Jefferson, versiéon S (EEMJ-S), validad al espafiol, con un coeficiente alfa de
Cronbach de 0,76. El analisis de los datos se realizoé con el software estadistico SPSS v. 17.0 utilizando medidas de
tendencia central y de dispersion, con un nivel de significacion a=0,05. Se obtuvo como resultado una mediana de
gradode empatia de 6,25 con un Rl de 0,35. En cuanto al género, no se encontrd diferencia estadisticamente
significativa. Los resultados concluyeron que el grado de empatia observado es satisfactorio, con valores mas elevados
que los de ingresantes de cohortes anteriores.

Palabras clave: empatia, estudiantes de Medicina, Escala de Empatia Médica de Jefferson.

DETECCION DE BOCAVIRUS HUMANO EN ADULTOS CON SINTOMAS RESPIRATORIOS Y GRUPO
CONTROL EN CORDOBA, ARGENTINA

Autores: Pastrana Luciano N. — Rivadera Sabrina X.

Asesores: Dra. Adamo Pilar— Lic. Ghietto Lucia.

Contacto: Rivadera Sabrina X. — sabri13@hotmail.com.ar

Direccion y Aiio: Instituto de Virologia Dr. José Maria Vanella— Cérdoba -2013.
Facultad de Ciencias Médicas - Universidad Nacional de Cordoba.

Resumen

El Bocavirus Humano (HBoV) ha sido relacionado a infeccion respiratoria aguda (IRA) alta y baja principalmente en
nifios enfermos y asintomaticos. Aunque también se ha encontrado una prevalencia variable en la poblacién adulta del
0,8-6%.EI objetivo es estudiar la presencia de HBoV en la poblaciéon adulta de Cérdoba, Argentina con y sin
enfermedad respiratoria durante el afio 2013. Se analizaron muestras de secreciones nasales de mayores de 14 afios
con sintomas de IRA (n=33) y de individuos sanos (n=36) recolectadas durante 2013 desde la semana epidemioldgica
4 a la48. Serealiz6 la extraccion de HBoV, la deteccion del genoma viral por PCR convencional y la visualizacion de los
productos de PCR. El 81,8% (27/33) de las muestras de pacientes enfermos correspondieron a otofio- invierno. El
rango etario de estos pacientes fue desde los 14 a 70 afios. El rango etario fue para los controles desde los 21 alos 72
afios de edad. No se detecto la presencia del genoma viral tanto en las muestras de pacientes enfermos, como en la de
los controles. El no encontrar la presencia de virus puede deberse a una menor incidencia en adultos comparado con
nifnos y menor prevalencia en individuos sanos; al tamafio muestral, siendo necesario ampliar el numero de muestras de
la poblacion de estudio; y por ultimo, a una baja circulacion local del virus durante el afio 2013.
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PRECONCEPCIONES EXISTENTES SOBRE EL MALTRATO ENTRE IGUALES EN ALUMNOS DE
COLEGIO SECUNDARIO DE LA RIOJA

Autores: Unda Velasco, Santiago R; Escalante, Emanuel; Martiarena Romero, Amanda J; Rojas Ortiz, Marcelo D;
Corzo, Matias S.

Asesor: Prof. Dra. Frack, SoniaB

Contacto: Unda Velasco, Santiago R - santiagounda94@gmail.com

Direcciény ano: Sociedad Estudiantil de Investigacion Universitaria en Ciencia de la Salud Universidad Nacional de La
Rioja (SEdIUCS-UNLaR)-2014

Universidad Nacional de La Rioja

Resumen

La etapa escolar genera constantes interacciones sociales entre los estudiantes, observandose comportamientos
conocidos como violencia escolar, dentro de la cual se ha descripto un fenbmeno denominado, bullying, con
caracteristicas particulares de conductas agresivas que ejerce, de manera repetida, un alumno o grupo de ellos sobre
otro. Los objetivos generales de este trabajo es evaluar las preconcepciones existentes acerca del maltrato entre
iguales. El estudio es descriptivo de corte transversal con un analisis asociativo de las variables dependientes e
independientes, periodo Mayo-Agosto, tomando como poblacién a los alumnos del ciclo Nueva Escuela Secundaria
Obligatoria del colegio provincial N°14 de la provincia de La Rioja, Argentina. N=256, muestra probabilistica aleatoria
simple de n=85 de 1° a 4° afio turnos mafana y tarde, mediante el cuestionario PRECONCIMEI, el analisis de los datos
con el software de estadistica (Infostat), aplicando el test t para muestras independientes y ANOVA, con un nivel de
significacion de p < 0.05. Se demostr6 un nivel medio de intimidacién siendo el sexo femenino, turno tarde y el 4° afio la
poblacién en riesgo. Los alumnos presentarian un nivel medio de acoso, indicando probablemente son hostigados o
saben de estas actitudes en la institucion, en base a las preconcepciones manifestadas se presume que, las mujeres
tienen una percepcidon mas sensible y los afnos superiores como 4° tienen un desarrollo de la ética y moral mas
autonomo que les permite discernir mejor las situaciones de maltrato, un aporte significativo para la planificacion de
programas anti-bullying en lainstitucion.

Palabras clave: escolar, bullying.

EPIDEMIOLOGIA DE LA PREECLAMPSIA EN LA MATERNIDAD DE LA CIUDAD DE CORRIENTES

Autores: Sotelo, Sonia P. Oviedo, AnabelaA. Viidn, Erica M.
Asesores: Dr. Romero Benitez, Juan M. Dra. Auchter, Monica.
Contacto: Sotelo Sonia Paola -

Lugary Ano: Ayacucho 3200 Corrientes capital. 2014.
Facultad de Medicina -Universidad Nacional del Nordeste.

Resumen

OBJETIVOS:1) Describir la frecuencia de embarazadas con preeclampsia atendidas en la maternidad del Hospital
Llano durante el periodo enero 2012 a diciembre 2013.2) Identificar las caracteristicas epidemiologicas presentes en el
grupo de estudio.MATERIAL Y METODOS: descriptivo y de corte transversal. Se trabajé con el total de los casos de
embarazadas con preeclampsia durante el periodo comprendido entre enero 2012 a diciembre 2013.Los datos, que se
obtuvieron de historias clinicas perinatales, fueron ingresados a una base en Excel. Se realiz6 un analisis estadistico
utilizando porcentaje, medidas de tendencia central y medidas de dispersion.RESULTADOS: frecuencia 1,27 %.
Promedio de edad materna 26 afios D/St 6, rango 14 a 45. Modo: 21.Preeclampsia leve 31 % (n= 15), preeclampsia
severa 69 % (n= 34). Habitos toxicos: Alcohol 4% (n=2); drogas 2% (n=1); tabaquista 16 % (n=8). Nivel de instruccion:
primario 41 % (n=20); secundario 55% (n=27), terciario 4% (n=2).Paridad: primigesta 47% (n=23), multigesta 53 % (n=
26). IMC: bajo peso 4% (n=2), normopeso 27% (n=13), sobrepeso 6% (n=3), obesidad 8% (n =4), no determinado 55%
(n = 27). N° control prenatal <5: 35 % (n= 17), 25: 65 % (n=32). Antecedentes familiar de HTA 37% (n=18).
Antecedentes personales: HTA previa 12% (n=6).DBT 6% (N=3). Eclampsia 8% (n=4). Hemorragias 3 trimestre 4%
(n=2). APP 8%.CONCLUSION: la frecuencia de preeclampsia fue menor que la encontrada en la bibliografia. La
paridad, el numero control prenatal y el nivel de instruccion tuvieron un comportamiento similar. Se destaca como
antecedente familiarala HTA, y como personal ala HTA previay ala eclampsia.

Palabras claves: preeclampsia, frecuencia, factores de riesgo.



XXV Congreso Cientifico Argentino de Estudiantes de Medicina.

. AX Encuentro Argentino de Estudiantes de la Salud.

Ciencias de la Salud.

XXV CoCAEM 2014

RELACION ENTRE PARTO PREMATURO, EMBARAZO ADOLESCENTE Y FACTORES DE RIESGO
ASOCIADOS EN LA CIUDAD DE CORRIENTES, JUNIO-JULIO. 2014

Autores: Gomez, Vanesa G.;Recalde, Madeleine L.; Ruiz, Florencia N.; Scheffer, Florencia E.
Asesor: Dr. Aguirre, Jesus D.

Contacto: Gomez, Vanesa Gisela - vanesagiselagomez@hotmail.com.

Direccién y Aiio: Hospital J. R. Vidal. Necochea 1050, Corrientes - 2014.

Facultad de Medicina -Universidad Nacional del Nordeste.

Resumen

Introduccién: La maternidad temprana se encuentra en franco aumento a nivel mundial y denota importancia debido a
que representa para la salud de la madre y del hijo un riesgo aumentado de parto prematuro e inmadurez bio-psico-
social para afrontar el embarazo y la maternidad, favoreciendo la desercién escolar y la transmisién intergeneracional
de la pobreza, entre otros. Objetivos: Estimar la incidencia de parto prematuro en adolescentes y adultasestudiadas.
Conocer la incidencia de los factores de riesgo relacionados con el parto prematuro en adolescentes. Materiales y
método: Es un estudio observacional, descriptivo y transversal. El método empleado fue una encuesta, cuya técnica e
instrumento fueron una entrevista y un formulario semi-estructurado, respectivamente. Se llevé a cabo un muestreo
aleatorio simple conformandose una muestra de 159 unidades muestrales. Resultados: Se registré un 33,3% de partos
prematuros en adolescentes, un 27,2% en adultas y un 35,7% en mayores de 35 afios. Del grupo de adolescentes con
parto prematuro se hallé una incidencia de 64,3% de infecciones gineco-obstétricas y 71,4% de anemia mientras que en
los partos de término se observo un 46,4% y un 53,6% respectivamente. El consumo de alcohol en adolescentes con
parto prematuro fue de 51,2% versus 27,3% en las de parto de término. Por su parte, el porcentaje de tabaquismo
pasivo en las encuestadas con parto pretérmino fue de un 35,5%, del cual un 78,1% fueron adolescentes.Discusion: El
embarazo adolescente conlleva un aumento significativo del riesgo de presentar parto pretérmino acompafandose de
un conjunto de factores asociados que se hallan aumentados en dicha poblacion.

Palabras clave: prematurez, embarazoadolescente.

RASGOS DEPRESIVOS EN ADOLESCENTES ESCOLARIZADOS DE 16 A 18 ANOS EN LOS MESES
DE JULIO Y AGOSTO DE 2014 EN CORRIENTES CAPITAL

Autores: Medina Gelabert VeroénicaA.; Gallucci GessicaY.; Sanchez MelisaA.; Sanabria Romero Rodrigo I
Asesor: Dra. Almiréon Lila M.

Contacto: Medina Veroénica veronica_medina398@hotmail.com.

Direcciony aino: Mariano Moreno 1240 -2014.

Facultad de Medicina -Universidad Nacional del Nordeste

Resumen

El objetivo del trabajo es conocer la prevalencia en los adolescentes analizando variables sociodemograficas,
determinar el grado de depresion la poblacién y estudiar su relacion en cuanto al sexo. El mismo es de tipo descriptivo
exploratorio utilizando la técnica de muestreo no probabilistico por conveniencia, donde se estudié la sintomatologia
depresiva adolescente utilizando una encuesta individual y anénima; en una poblaciéon de 453 individuos entre 16y 18
anos de ambos sexos, de quinto y sexto afio en diferentes colegios secundarios de instituciones publicas de Corrientes,
durante el periodo julio-agosto de 2014 a los alumnos que concurrieron a clases en dichos dias, tomandose como
criterios de exclusién aquellos que faltaron y a quienes se negaron a contestar la encuesta. Las variables
sociodemograficas indagadas fueron: edad, sexo, trabajo, pareja, consumo de alcohol y otras sustancias toxicas,
ingreso econdmico y situaciones de violencia familiar. Se utilizé el Inventario de Depresion de Beck. Los resultados
fueron: 52,3% sin signos depresivos, el 32,4% signos de depresion leve; 14,5% signos de depresion moderaday el 0,6
% tenian signos de depresion grave. El sexo mas afectado en los distintos grados depresivos fue el femenino. De los
datos se deduce que es necesario realizar programas de difusién sobre esta patologia para favorecer la consulta
médicay disminuir los riesgos que de ella derivan, mejorando asi la calidad de vida de quienes la padecen.

Palabras claves: Adolescencia, depresion.
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EVALUACION CLINICA EN ALUMNOS DE ESCUELAS DEL AREA OPERATIVA DE RANCHILLOS Y
SU RELACION CON NIVELES DE ARSENICO EN EL AGUA DE CONSUMO

Autores: Soria Curi, Yessika; Soria, Juan C.; Valenzuela, Jorge A.; Vargas, Natalia E.
Asesores: Bioq. Soria de Santos, Norma; Mg. Biog. Martinez Riera, Nora.

Contacto: Soria Curi, Yessika J. - ye_soriacuri@hotmail.com.

Direccién y Aiio: Pasantia Rural de Ranchillos, Dpto. CruzAlta, Prov. De Tucuman -2014.
Facultad de Medicina - Universidad Nacional de Tucuman.

Resumen

Introduccién: El Hidroarsenicismo Crénico Regional Endémico (HACRE) es un sindrome téxico, crénico y adquirido.
Los nifios son mas sensibles que los adultos a la toxicidad por el arsénico (As), por la inmadurez de su desarrollo,
sumado a la desnutricion y el precario saneamiento en las zonas rurales. Objetivos: Determinar presencia de
manifestaciones clinicas (MC) compatibles con HACRE. Categorizarlas segun la Definicion de Casos de la OMS. Medir
la Concentracion de As en el agua de las Escuelas. Materiales y Método: Se realizé un estudio descriptivo de corte
transversal. La poblacion bajo estudio fueron los alumnos de las Escuelas de Agua Dulce (AD) y Lotes de Agua Dulce
(LAD) de 4 a 11 afios. Se determino la presencia de MC dermatolégicas y no dermatolégicas compatibles con HACRE y
la determinacion de Casos en Probables, confirmados o ausencia de ésta enfermedad crénica segun la OMS. Por
ultimo, se midio la concentracion de As en el Agua de las Escuelas bajo estudio. Resultados: Se examinaron 140 nifios.
El 46%(64) tuvo alguna MC, siendo la Hipopigmentacién e Hiperpigmentacion las mas frecuentes. El 21%(15) y el
12%(8) correspondientes a AD y LAD respectivamente, fueron Categorizados como Casos Probables segun la OMS. El
nivel de As en agua fue Optimo (<10 ppm) en Escuela de AD y Permitido (10-50 ppm) en LAD, ambos, aceptados por el
CAA. Conclusion: Aun con concentraciones de Arsénico consideradas aptas para el consumo, se encontré (en un
amplio rango) la presencia de MC que serian compatibles con HACRE.

Palabras Clave: Arsénico, intoxicacion por arsénico, HACRE.

CONOCIMIENTO SOBRE EL ESTUDIO MAMOGRAFICO EN UNA POBLACION DE MUJERES DE LA
CIUDAD DE CORRIENTES

Autores: Blanco, Virginia J.; Caamano, Brenda |.; Nufiez Camelino, Maria V.
Asesor: Dra. Gerometta, Rosana M.

Contacto: Nufiez Camelino Maria —vito_nc@hotmail.com.

Direccion y Ano: Facultad de Medicina UNNE - Carrera de Medicina-2014

Resumen

Introduccién: El estudio mamografico consiste en una exploracion diagnéstica de imagen por rayos X de la glandula
mamaria, considerandose como el método mas eficaz para la deteccion precoz del cancer de mama. Se analizéel
conocimiento de las mujeres sobre el estudio mamografico respecto a su realizacion y la relacién con el cancer de
mama. Objetivos: Determinar el conocimiento acerca del estudio mamografico en las mujeres de la poblacion
estudiada. Materiales y Métodos: estudio transversal, cuantitativo de tipo descriptivo en el cual se utilizd un
cuestionario, compuesto por 10 items, 9 de ellos eran preguntas de tipo cerrado (multiple choice) y 1 de ellos abierto de
caracter filiatorio. Resultados: Se analizaron un total de 421 encuestas, el 10.0% de las mujeres refiri6 desconocer
acerca del estudio mamograficoal plantearle dicho interrogante, el 76.9% de las encuestadas demostré un
conocimiento erréneo respecto a la edad a partir de la cual deben realizarse mamografias. Un 95,5% de las mujeres
clasificaron a la mamografia como un estudio muy importante. Como dato significativo se encontré que entre las
mujeres mayores de 40 afios el 72,5% de ellas lo utiliza de manera peridédica.Conclusién:como era esperado, se
encontré que a mayor edad es mas frecuente el uso de mamografias. Dentro del grupo de mujeres mayores de 40 afios
el 72.5% habia utilizado dicho estudio, de las cuales la gran mayoria (72,1%) lo utilizan de manera periddica (cada 1 0 2
afos). Se puede concluir la necesidad de intensificar las multiples campafas de difusidbn acerca del uso de la
mamografiay dellugar que ocupan en el diagnéstico precoz de patologias mamarias.

Palabras clave: mamografia, deteccion precoz
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SEGURIDAD DEL PACIENTE: DETECCION DE ERRORES DURANTE LA PRESCRIPCION EN LA
PRACTICA MEDICA AMBULATORIA EN LA CIUDAD DE CORRIENTES.

Autor: Barboza, Paula E; Gimenez, Agustina S; Kuperstein Estigarribia, Maria V.
Asesor: Mag. Morales, Sergio D; Dra. Rocha, Maria T.

Contacto: Barboza, Paula - pauh_001@hotmail.com.

Direccion y aino: Catedra de Farmacologia - 2014.

Facultad de Medicina — Universidad Nacional del Nordeste.

Resumen

Introduccién: Se manifesté que la morbilidad y la mortalidad producidas por los medicamentos son muy elevadas y, lo
que es mas alarmante, que este problema se debe en gran medida a fallos o errores prevenibles que se producen
durante su utilizacion clinica. Objetivo: Identificar errores médicos relacionados con la prescripcion de medicamentos.
Material y métodos: estudio de tipo observacional, transversal y descriptivo de errores de prescripcion (EP) detectados
en la practica médica ambulatoria de un Centro de Atencién Primaria de la Salud (CAPS) y una farmacia de la ciudad de
Corrientes. La recoleccion de datos se llevo a cabo tres veces por semana durante siete meses, se realizd a través de
planillas disefiadas Ad Hoc, donde se volcaron todas las variables a analizar. Para asignar el tipo de error se utilizé la
terminologia y taxonomia publicadas por Otero y col. Resultados: Sobre un total de 1.590 recetas analizadas, n= 505
correspondientes a una farmacia y n=1085 a un CAPS, en las cuales se encontraron 357 EP. De acuerdo al tipo de error
se encontro: recetas sin dosis 159, sin diagnéstico 99, letra ilegible 32, sin nombre genérico del farmaco 29, sin nombre
del paciente 23, sin la cantidad del farmaco 15, sin fecha 4, presentacion incorrecta 4, sin firma 3, sin sello 2, dosis
incorrecta 1y sin via de administracién 1. Conclusién: Se hallé errores durante la etapa de la prescripcién en ambas
fuentes de investigacion. Predominaron ampliamente las recetas sin dosis de los farmacos, sin diagnéstico del paciente
y aquellas con letra ilegible. Las recetas con falta de firma del profesional y sin sello, sefialan errores poco justificables.

Palabras clave: Recetas — Medicamentos — Asistencia Sanitaria.

PROCESO DONACION — TRASPLANTE
¢ QUE SABEN LOS ESTUDIANTES DE MEDICINA DE LA UBA?

Autores: Herrera, Mariela A; Pochettino, Melina G; Rabahia, Noelia P; Sequeiros, Maria L; Taiariol, Virginia.

Asesores: Lic. Pierini, Liliana; Dr. Valdez, Pascual

Contacto: Herrera, Mariela A - marieli_rhcp@hotmail.com.

Direccién y afo: Unidad Académica Hospital Dalmacio Vélez Sarsfield, Calderén de la Barca 1550 Monte Castro (CABA) -
Facultad de Medicina Universidad de Buenos Aires - 2013

Resumen

La carrera de medicina no incluye en su curricula el conocimiento del proceso donacién trasplante (PDT), por lo cual
el tema puede ser abordado en forma heterogénea en algunas materias segun el docente. Esto lleva a que los
alumnos puedan tener diferentes concepciones, tefiidas de mitos populares y errores conceptuales. Se busco
cuantificar el conocimiento de los estudiantes acerca del PDT y del criterio de muerte encefalica (ME). Se encuesté a
653 alumnos (del total de 16961 activos) de todos los afos de la carrera. Investigando la exposicién tematica en la
carrera, el tema de la ME fue abordado en el 27.26% de los estudiantes y de estos el 14.09% opina que los conceptos
fueron claros, mientras que el PDT fue abordado por el 24.19% y el 15.77% opina que los conceptos fueron claros.
Las respuestas correctas fueron 53.37%. Al finalizar el trabajo pudimos darnos cuenta de la falta de abordaje sobre el
tema referido a la ME y a la Donacién de 6rganos (DO) a lo largo de la carrera, lo que lleva a que haya un déficit de
informacion en el alumnado. La mayor falta se da en relacion al tema ME, aun estudiantes de los ultimos arnos de la
carrera no tiene en claro qué significa su diagnéstico. En cuanto a la DO, si bien en pocas ocasiones se nos refirio
haber hablado del tema en alguna de las materias y sumado a los muchos mitos populares, hubo un mayor porcentaje
de respuestas correctas. Consideramos importante que se incluyan en alguna materia, 0 a modo de curso los temas
tratados en el trabajo, ya que todos vamos a tener, una vez que nos recibamos y empecemos a ejercer, la
oportunidad de tratar con un posible donante.

Palabras clave: Muerte encefalica, donacion, trasplante.
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EDUCACION EN CIENCIAS DE LA SALUD

EVALUACION DE HERRAMIENTAS DE APRENDIZAJE DE LA APS EN LA CARRERA DE MEDICINA
DESDE LA PERSPECTIVA DEL ESTUDIANTE.

Autor: Carletti, Diego R

Asesor: Med Mg Silberman Pedro.

Contacto: diego-carletti@hotmail.com

Direccién y ano: Departamento de Ciencias de la Salud, Universidad Nacional del Sur, Avenida Alem 1253, (8000)
Bahia Blanca, Argentina-2014

Resumen

Es comun de ver programas de aprendizaje que, muchas veces, tienen objetivos dificiles de cumplir en la practica. La
experiencia del estudiante en terreno es esencial para modificar dichos programas orientandolos hacia un escenario
mas real. Como parte de un proyecto de investigacion que pretende indagar las formas de aprendizaje de la Atencidn
Primaria de la Salud (APS) en la carrera de medicina, este trabajo presenta un estudio evaluativo transversal basado en
una encuesta tipo Liket autoproducida, realizada a 90 estudiantes de la carrera de Medicina, Universidad Nacional del
Sur (UNS) en el afio 2014 con el objetivo de indagar la experiencia del Seguimiento Familiar y analizar dicha practica
como herramienta de aprendizaje en salud dentro de la curricula de a carrera, desde la perspectiva del estudiante. La
encuesta previamente validad a través de grupos focales se divulgo por papel y por mail a estudiantes que cursaban el
3°, 4°,5° y 6° afo de la carrera. Los resultados evidencian un grado de acuerdo con la herramienta del 82,5%
poniéndose de manifiesto la importancia de esta practica para la adquisicién de conocimiento en comunicacion y
ejercitar la deteccion de enfermedades asi como también la promocidén y prevencion de la salud. Entre los que
manifiestan desacuerdo se evidencia una relacién directa entre el rol del tutor y el no desarrollo periédicamente de
tutorias.

Palabras Claves: Seguimiento Familiar, APS, herramientas de aprendizaje en medicina.

ANALISIS DE LOS DIFERENTES ENFOQUES DE APRENDIZAJE EN ESTUDIANTES DE MEDICINA.ANO 2014.

Autores: Ayala, Noelia B; Bastida, Noelia |; Gomez, Silvina |; Taie, Maria L.R.

Asesor: Prof. Titular de Catedra de Introduccion a las Ciencias Médicas (I.C.M.) E de Markowsky, Etel.
Contacto: Bastida Noelia |.- bastidanoelia@gmail.com.

Direcciéony Aio: Catedrade |.C.M. - Afio 2014.

Facultad de Medicina - Universidad Nacional del Nordeste.

Resumen

El uso de técnicas de estudio con que los alumnos afrontan un nivel de educacion superior, la Universidad, suelen ser
determinantes para su rendimiento académico Conocer los tipos de enfoques de aprendizaje que utilizan
preponderantemente los estudiantes universitarios. Determinar las caracteristicas diferenciales respecto a
determinadas variables motivacionales y académicas. Establecer los diferentes habitos y aptitudes que adoptan los
estudiantes frente al estudio La experiencia se realiz6 sobre los estudiantes de la carrera de Medicina en el primer
semestre del Afo Lectivo 2014. Es un estudio de tipo descriptivo transversal. Se tomd una muestra al azar de 200
alumnos (muestreo aleatorio simple) En donde a través de una encuesta anénima. Se recogieron datos sobre diferentes
técnicas que adoptan los estudiantes a la hora del estudio. Los resultados obtenidos fueron de predominio en el enfoque
superficial en el primer y segundo afio y de predominio en el enfoque profundo en tercer y cuarto afio ayudado por la
modalidad de Aprendizaje Basado en Problemas (ABP), adoptando un papel mas que relevante constituyendo de este
modo una herramienta importante para que el alumno de medicina pueda integrar no solo sus conocimientos y
habilidades que les son propias sino que también pueda integrar otras disciplinas. El dato destacable de la presente
investigacion es que los alumnos de cuarto afio quienes fueron el primer grupo incluido en la técnica de ABP poseen un
mayor porcentaje de alumnos cuyo enfoque predominante es el profundo.

Palabras Clave: Aprendizaje, enfoque.
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