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PROGRAMA: Viernes 7 de Octubre — Secretaria de Graduados

9 Hs: Inicio Acreditaciones

W o
10.45 a 12 Hs: Actividades en simultaneo...

SALON ROJO: Entrenamiento en Emergencias del Colegio Americano de Cirujanos y
Naemt. Dr. Norberto L. Brusa.

SALON 1: Curso Intrajornada: Atencidn de parto de emergencia. Dr. Jorge
Bustamante.

14 a 15.15 Hs:

SALON ROJO: Lesiones musculares y pubalgias. Dr. Julio Ferreyra

SALON 1: Curso Intrajornada: Reanimacion Cardio-Pulmonar. Dr. Norberto L.
Brusa.

SALON VERDE: Presentacion de Trabajos de Investigacion.
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SALON ROJO: El método Cientifico, la investigacidén y el rol del estudiante. Prof. Dr,
Walter Rivarola.

SALON 1: Curso Intrajornada: Reanimacién Cardio-Pulmonar. Dr. Norberto L.
Brusa.

17 a 18.15 Hs:
SALON ROJO: Sexologia: Mitos, tabues, enfermedades. Dra. Maria Aguirre.

SALON 1: Salud Psicomotriz. Lic. Graciela Agiied.
SALON VERDE: Presentacién de Trabajos de Investigacion.
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PROGRAMA: Sabado 8 de Octubre — Secretaria de Graduados
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SALON ROJO:

SALON 1: Curso Intrajornada: “Accidentes y Reconocimiento de Animales
Venenosos”. Dr. Andrés Barnes.

SALON VERDE: Presentacidn de Trabajos de Investigacién.

SALON ROJO: Nutricion Ortomolecular, una nueva perspectiva. Dr. Carlos Castells.
SALON 1: Curso Intrajornada: Actividad Fisica adaptada a la prevencién de
patologias prevalentes. Lic. Lucas Juric.
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SALON ROJO: Mas allé de los limites, presentacion de la ONG “Médicos sin
fronteras”. Med. Francisco Rapela.
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PRINCIPALES CONDUCTAS ADOPTADAS POR LA POBLACION DURANTE EL
' TRANSCURSO DE UNA ENFERMEDAD AGUDA.

Autores: Bilbao Juan C, Cuello Carlos A.: Liberal Malena

Asesora: Med. Oller Agustina

Afio y Lugar: 2011, Htal. Misericordia, Htal Regional Arturo llia Alta Gracia.
Facultad de Ciencias Médicas, Universidad Nacional de Cérdoba.
Contacto: el_enzo_rpl4@hotmail.com. Tel: 0354715572246

Introduccion: En la practica médica habitual nos encontramos con distintos
pacientes que se afrontan de manera muy variada al proceso de enfermedad. La
medicina complementaria y alternativa, se trata de un campo amplic y de
evolucién permanente por lo cual resulta dificil su definicion. El uso incorrecto de
los medicamentos ocurre en todos los paises, es nocivo para los pacientes y
constituye un desperdicio de recursos. El objetivo principal de este estudio fue
determinar la conducta de los pacientes frente al proceso de enfermedad aguda.
Materiales y métodos: La poblacién de estudio fue constituida por 109 pacientes
que acudieron por Guardia y fueron atendidos por el Servicio de Clinica Médica
de lunes a viernes de 8 a 14hs la semana del 15 al 22 de Agosto del corriente afio
en los hospitales Misericordia y Arturo llia de la provincia de Cdrdoba. Resultados:
El 40,36% de los encuestados respondid que su primera opcion elegida al
momento de estar enfermo fue: Automedicarse. El 24.77% prefirié acudir al
medico en primera medida. Un 12,84% adopto eligié consultar al farmacéutico.
{(Prueba JI cuadrado de pearson 31,49; gl=16; p=0,0116. IC 95%). Discusién y
conclusién: Fueron sorpresivos y alarmantes los resultados negativos obtenidos
respecto a la valoracion del acto médico, esto no hace pensar como futuros
profesionales en que se esta fallando, que aspectos mejorar y estrategias a seguir
para lograr la revalorizacion del médico dentro del rol social que le corresponde.

Palabras claves: Conducta. Automedicacion. Enfermedad. Complicaciones.
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FRECUENCIA DE INFECCIONES RESPIRATORIAS AGUDAS RELACIONADAS AL
ESTADO NUTRICIONAL EN NINOS DE 0 A 6 ANOS ATENDIDOS EN EL HOSPITAL DE
ALTA GRACIA.

Autores: Cuello, Carlos A. Lo Presti, Antonella N.

Asesora: Prof. Med. Marchetti, Cecilia M.

Afo y Lugar: 2011, Hospital Arturo lllia, ciudad de Alta Gracia, Cérdoba.
Facultad de Ciencias Médicas. Universidad Nacional de Cérdoba
(03547) 426177 - (03547)15572246 - el_enzo_rpl4@hotmail.com

Introduccidn. Las infecciones respiratorias agudas (IRA) tienen poco efecto nocivo
en el individuo bien nutrido, pero se pueden tornar mortales en el huésped
desnutrido. El objetivo de esta investigacion fue establecer la relacidn entre el
Estado Nutricional (EN) y frecuencia de IRA. Materiales y métodos Se realizo un
estudio descriptivo, longitudinal y retrospectivo. Se encuestaron 113 padres de
nifios de 0 a 6 afios, de ambos sexos que sean atendidos en el Hospital Regional de
Alta Gracia, Provincia de Cérdoba, durante el mes de agosto de 2011, Se
incluyeron los diagnosticados con algin tipo de IRA que hayan nacido a término y
aceptaban participar del estudio. Se analizaron sus Historias Clinicas para evaluar
su EN y contabilizar la frecuencia de IRA diagnosticadas desde el 21 de Marzo
hasta la consulta en Agosto. Resultados. La poblacién con déficit del estado
nutricional fue del 25.86% (n= 30), con una frecuencia promedio de 5.53 casos de
IRA, En cambio los nifios con Estado Nutricional Normal fueron 86 casos, el 74.14%
del total, un promedio de episodios de IRA de 2.37, unas 2.33 veces de casos
promedio inferior al de los nifios con déficit nutricional. Prueba de T: 29.24, DE
1.07, p= 0.0001; IC= 95%. Discusién y conclusiones En el trabajo realizado
pudimos comprobar como la malnutricion es un importante factor que
compromete el estado inmunolégico del nifio favoreciendo el aumento de los
casos infecciosos respiratorios en periodo invernal en comparacion con nifios con
estado nutricional normal.

Palabras clave: Nifios; Infecciones; Nutricion.
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CARACTERISTICAS INFLUYENTES DE LA LACTANCIA MATERNA EN HOSPITALES DE
LA CIUDAD DE CORDOBA, ARGENTINA.

Autores: Allende, Maria F., Cruz, Guillermo |., Destéfanis, Romina, Giaccardi,
Luciana G., Ronchi, Sebastian

Asesora: Prof. Dra. Marchetti, Cecilia M.;

Aho y Lugar: 2011; Céitedra de Pediatria; Hospital Nacional de Clinicas — Santa
Rosa 1564 — Cordoba; Facultad de Ciencias Médicas - Universidad Nacional de
Cérdoba;

Introduccién: La leche humana es el mejor alimento y fuente de nutricién para el
lactante, especialmente durante los primeros 6 meses de vida. Se recomienda,
ademds, que se extienda hasta los 2 afios o mas, con la adecuada
complementacion de otros alimentos. Posee innumerables beneficios para el nifio,
la madre, la familia y la sociedad. Objetivo: Conocer caracteristicas influyentes de
Lactancia Materna desde el nacimiento hasta los dos afios de edad. Materiales y
Métodos: Estudio observacional, descriptivo, prospectivo, mediante encuestas
realizadas en hospitales de la ciudad de cérdoba, del 15 al 19 de agosto de 2011.
Se incluyeron a padres con hijos de hasta dos afios de edad; se excluyeron a
padres con hijos mayores de dos afios y a nifios que hayan asistido al Hospital con
un responsable que no sea su padre. Resultados: 184 padres cumplieron con los
criterios de inclusion; 90.7 % fueron mujeres y 9.3% hombres; 53.8% refirieron
conocer los beneficios de lactancia materna exclusiva; 56% alimentaron de forma
exclusiva hasta los 6 meses; y 25% de modo no exclusivo hasta los 2 afios.
Conclusién: Los padres sdlo conocen algunos de los beneficios de la lactancia
materna exclusiva para el nifio desconociendo casi totalmente los beneficios para
la madre, la familia y la sociedad. Cerca de la mitad no da leche materna exclusiva
hasta los 6 meses y mas de la mitad no continla con lactancia materna hasta los 2
afios de vida.

Palabras clave: Lactancia materna; Beneficios; Cérdoba.
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MODELO EXPERIMENTAL DE MIGRANA EN RATAS WISTAR MEDIANTE LA
ACTIVACION TRIGEMINAL TEMPOROMANDIBULAR CON CAPSAICINA.

Autores: Bilbao Juan C.; Signorini, Franco J. ; Becerra Ana F.

Asesor: Med. Balceda, Ariel G

Afio y Lugar: 2011 - Cétedra de Fisica Biomédica de la Facultad de Cs. Médicas de
la Universidad Nacional de Cérdoba.

Contacta: Bilbao Juan Cruz. Cel: 351-157614312. juancruz2214@hotmail.com

Introduccién: Los modelos experimentales han sido relevantes para |a
comprension de la neurobiologia de las cefaleas. Asi, los avances recientes en el
conocimiento de la fisiopatologia de la migrafia han permitido el desarrollo de
modelos que ayudan a entender mejor los cambios neurovasculares producidos
durante la misma. La mayoria se basan en la hipdtesis de la inflamacion
neurogénica de Moskowitz, con vasodilatacién y extravasacion proteica
plasmatica (EPP) proporcional, quien la describié por primera vez en meninges de
ratas tras la estimulacién eléctrica o endovenosa (EV) del ganglio trigémino (GT)
con capsaicina. El objetivo del presente trabajo es examinar los posibles efectos
de la administracion de capsaicina en el interior de las articulaciones
temporomandibulares (ATM) y las aferencias mecanorreceptivas (AMRs)
adyacentes, como opcidn a la administracion EV, sobre la actividad de los vasos
sanguineos en duramadre de ratas cuantificando la EPP mediante la técnica de
coloracién proteica con azul de Evans (AE). Se utilizaron ratas machos cepa Wistar,
a las que se les administré previamente AE intraperitoneal, divididas en 2 grupos:
control (n=4) (A) y capsaicina (B) (n=6) inyectande a cada animal del grupo B
capsaicina 1 mM y en el control solucidn salina. El AE hallado en duramadre del
grupo B fue significativamente mayor con respecto al grupo control (A} (p<0.05).
La inyeccién de Capsaicina directamente en ATM y AMRs en reemplazo de la via
EV, serian adecuadas para nuevos modelos ya que evitaria la produccion de
efectos de esta droga no vinculados a migrafia y disminuiria la manipulacion
traumatica.

Palabras claves: activacién trigeminal, capsaicina, migrafia, inflamacién
neurogenica.
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PREVALENCIA Y GRADO DE RETINOPATIA DIABETICA EN CENTRO
OFTALMOLOGICO MUNICIPAL DE ESCOBAR DURANTE EL PERIODO 2009-2011

Autores: Beccacece, Nicolas H.; Gignone, Miguel A.; Escobar Ramirez, Luis A.;
Oliva, Fernando A.

Asesor: Dr. Campos, Carlos Hidalgo.

Ano y Lugar: 2011. Centro Oftalmolégico Municipal de Escobar. Panamericana, km
43, colectora oeste. Facultad de Ciencias Médicas. Universidad Nacional de
Rosario.

Contacto: Escobar Ramirez, Luis A.: (03461) 153598683. Laer2004@hotmail.com

La retinopatia diabética (RD) es la principal causa de ceguera entre los 20 y 64
afios de edad. Esta podria evitarse en el 90% de los casos si se realizara un
tratamiento precoz. El objetivo se centrd en analizar la prevalencia de RD en la
poblacién estudiada y evaluar el grado evolucién en el cual se encontraron. Se
realizo un estudio descriptivo-retrospectivo mediante la revision de 500
retinografias realizadas en el Centro Oftalmolégico Municipal de Escobar desde
junio de 2009 a junio de 2011. Los datos fueron analizados mediante gréficos
descriptivos. Se estudiaron 500 retinografias y se encontrd la misma cantidad de
resultados normales como de RD, alcanzando 149 estudios cada uno. Del resto, 85
pacientes mostraron lesiones por hipertension arterial, 62 lesiones mixtas
(diabéticas e hipertensivas), y los 55 restantes mostraron otro tipo de lesién. La
mayoria presentaron entonces lesiones consecuentes a sus patologias crénicas de
base, desatancandose los 149 pacientes afectados por la diabetes. Entre ellos, el
85 % se encuentra en estadios avanzados representando un 47% al grado Il y un
38% al grado lll. Quedando solamente un 15% en grado |. Concluimos que, si bien
se conace que con un control metabdlico estricto de los niveles de glicemia y con
la deteccion temprana se puede evitar la progresién de la RD, los datos indican
que dicha retinopatia es la de mayor incidencia, dejando en evidencia los
inadecuados manejos de la glicemia y la falta de derivaciéon temprana para
prevenir, diagnosticar y tratar precozmente a la enfermedad.

12
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RELEVAMIENTO EPIDEMIOLOGICO DE ENFERMEDAD CEREBROVASCULAR EN
ADULTOS MAYORES EN AREA DE EMERGENCIA PRIMARIA DE LA CLINICA SAN
CARLOS.

Autores: Beccacece, Nicolds H., Gignone, Miguel A., Escobar Ramirez, Luis A.
Asesor: Dr. Quiroga, Jorge.

Afio y Lugar: Junio de 2011. Clinica Privada San Carlos, Ruta 26, Nro 318, Localidad
de Maquinista Savio, Partido de Escobar (Bs. As.). Facultad de Ciencias Médicas.
Universidad Macional de Rosario.

Contacto: Escobar Ramirez, Luis A.: (03461) 153598683. Laer2004 @hotmail.com

Las Enfermedades Cerebrovasculares (ECV) son la primera causa de discapacidad
severa en adultos y tercera causa de muerte en el mundo occidental tras las
enfermedades cardiacas y el céncer. El objetivo fue determinar el ndmero anual y
mortalidad inicial de Accidentes Cerebrovasculares (ACV) en adultos mayores de
60 afios (AM) ingresados al drea de Emergencia primaria (AEP) de un Centro
Médico de la zona norte de Gran Buenos Aires (GBA). Se estudiaron sobre un total
de 14.379 pacientes ingresados al AEP. De los cuales 288 ( 2%) recibieron
diagndstico de ACV, de ellos 217 ( 75,36%) fueron de causa isquémica y 71 ( 24,
65) hemorragicas. De estos ultimos, 47 (66,20%) fueron hemorragias
intraparenquimatosas, mientras que los 24 (33,80%) restantes, hemorragias
subaracnoideas (HSA), a su vez 5 (20,83%) de éstas fueron de etiologia traumatica.
Del total de ingresados, 336 pacientes (2,34%) sufrieron accidentes isquémicos
transitorios (AIT). Del total de pacientes con diagnéstico de ACV de origen
isquémico 56 (25,81%) fallecieron dentro del primer mes tras el episodio; por otro
lado, de aquellos pacientes con diagndstico de ACV hemorragico, fallecieron 23
(32,39%). Concluimos que tras el andlisis de los datos obtenidos en el presente
trabajo se llego a la conclusién que el mayor porcentaje de ACV corresponde a los
de tipos isquémico, respecto de los hemorrégicos. Ademas hemos observado un
alto porcentaje de episodios etiquetados como AIT. Guardando similitud con el
resto de los demas estudios epidemioldgicos.
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FACTORES DE RIESGO DE MUERTE SUBITA DEL LACTANTE EN HOSPITALES
PUBLICOS DE LA CIUDAD DE CORDOBA.

Autores: Cerutti, Natalia A., Cruz, Guillermo , D’Olivo, Victoria, Mugas, Marysol,
Ramirez, Pamela A.

Asesora: Prof. Dra. Marchetti, Cecilia M.

Afio y Lugar: 2011; Citedra de Pediatria; Hospital Nacional de Clinicas — Santa
Rosa 1564 - Cérdoba; Facultad de Ciencias Médicas de la Universidad Nacional de
Cérdoba;

Contacto: (0351) 4917706 / (0351) 156071728 / victoria.dolivo@gmail.com

Introduccién: La fisiopatologia del sindrome de muerte sibita (SMS) del lactante
todavia no esta aclarada por completo. El mayor porcentaje de muertes se
produce en los menores de 6 meses, disminuyendo sustancialmente hasta el afio
de vida. Objetivo. Determinar los factores de riesgo de SMS en lactantes de
hospitales publicos de la ciudad de cérdoba. Materiales y Métodos. Estudio
observacional, descriptivo, prospectivo mediante encuestas de cardcter andnimo,
realizadas en la sala de espera de hospitales publicos de la ciudad de cérdoba en
agosto de 2011, se incluyeron a padres-madres con hijos menores de un afo,
fueron excluidos los nifios mayores de un afio y aquellos que hayan asistido al
hospital con un responsable que no sea su padre-madre. Resultados. 143
encuestas cumplieron con los criterios de inclusién, 54,5% de los nifios comparten
la cama con los padres, 53% no duermen boca arriba, 44,7% duermen en
superficies blandas o depresibles, 44,7% vive en condiciones de hacinamiento y
29,8% esta expuesto de forma perjudicial a los componentes del cigarrillo.
Conclusién. Existen mdltiples factores de riesgo para SMS, el de mayor incidencia
dormir junto con los padres, no obstante hay elevados porcentajes de los demas
factores. Se realiz6 un video preventivo dirigido a la comunidad.
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