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SECRETARIA DE GRADUADOS EN CIENCIAS DE LA SALUD

FCM - UNC
JUEVES 08 DE AGOSTO

Bloque 1
Horario: 11 hs

Lugar: Salon Verde — Edificio de Graduados — FCM

Trabajo 1

- Estudio epidemiolégico en localidad del norte cordobés: Comuna de La Posta

Trabajo 2

- ¢Sabes a cudntos decibeles estds expuesto?

Bloque N° 2
Horario: 15 hs

Lugar: Salén Verde — Edificio de Graduados — FCM

Trabajo 3

- Incidencia de las variantes clinico — patoldgicas del melanoma maligno

Trabajo 4

- Screening de hipertension arterial en pacientes ambulatorios de un hospital general

VIERNES 9 DE AGOSTO
Horario: 11 hs
Lugar: Salon Verde — Edificio de Graduados — FCM

Trabajo 5
Patrones de automedicacion en estudiantes de Medicina de la Universidad Nacional de
Cordoba
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¢ SABES A CUANTOS DECIBELES ESTAS EXPUESTO?

Autores: Aquirre Varela, Ailin D. Camargo, Mariana L. Copa, Jorgelina
Asesores:

- Dr. Aguirre Varela, Guillermo G.

- Dr. Burgesser, Rodrigo
Afo y Lugar: 2013, Cordoba Capital, Argentina, Facultad de Ciencias Exactas Fisicas y
Naturales
Contacto: 0351-4860697/0351-156566800, Email: ailinav@hotmail.com

Resumen:

En este trabajo se realiz¢ la cuantificacion de decibeles dB(A) en el interior del casco céntrico de
la ciudad de Cordoba, con el fin de medir y conocer la cantidad de decibeles al que estan
expuestas las personas durante la semana (Lunes y Viernes) y en el fin de semana (Domingo),
también se realizo un andlisis sobre el impacto psicosocial que tiene el ruido en las personas.

Se concluyo que en la zona 1 existe un nivel mayor de decibeles y una densidad vehicular
elevada con respecto a la zona 2, en los dias de semana. En el fin de semana (domingo)
solamente por la mafiana se encontré que la zona 1 sigue presentando un nivel mayor de
decibeles y una densidad vehicular mayor. Los valores obtenidas en todas las franjas horarias,
resultaron mas elevados que los valores para los limites establecidos por la OMS. En cuanto a
las encuestas, se observé que la mayoria de las personas consultadas no tenian un
conocimiento claro sobre este problema, ni tampoco de la Ordenanza vigente.

Palabras claves: contaminacion sonora; decibeles; cantidad de vehiculos.
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ESTUDIOLEPiDEMIOLOG[CO EN LOCALIDAD DEL NORTE CORDOBES: COMUNA
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DE LA POSTA.
Autor: Saddi, Tomas N.
Asesora: Dra. Prof. Miranda, Dehatri.

Afio y Lugar: Agosto-Octubre de 2012. Catedra de Medicina Preventiva y Social, Facultad de
Ciencias Médicas, Universidad Nacional de Cérdoba.

Contacto: 0351-4514651 / 0351-153490706 / saddi.nabil@gmail.com

Se desarrollé un adecuado andlisis de la situacién de salud (ASIS), entendido como proceso
analitico-sintético que permite caracterizar y explicar el patrén de salud-enfermedad y sus
determinantes. Ademas evaluar el impacto de las politicas publicas y mejorar el disefio para una
mayor equidad en salud y desarrollo humano sostenible. Caracterizar la situacién de salud de la
comuna de La Posta, provincia de Coérdoba e identificar los principales problemas de salud
percibidos por sus habitantes. Se desarrollé un estudio descriptivo de tipo ASIS con enfoque
poblacional, que incluyé técnicas e instrumentos cuantitativos y cualitativos: encuestas
domiciliarias, estadisticas y registros oficiales, entrevistas con informantes clave y observacion
participante. Se estudid la comuna La Posta, de agosto a octubre de 2012. La comuna cuenta
con 263 habitantes, 54% masculino y 46% femenino. Se destaca muy baja proporcién de
adultos jévenes entre los 20 y 30 afios, posiblemente debido a una emigracion laboral o estudios
universitarios. El trabajo rural es la principal ocupacién, con remuneracion media cerca del
salario minimo. La alimentacion es a base de carnes y pan. El 58% es sedentario. Se manifiesta
Optima accesibilidad al primer nivel de atencién y dificultades para la especializada. EI 100% de
los nifios tienen carnet de vacunacion completo. La Hipertensién Arterial (19,7%), Diabetes
Mellitus (15,1%), Enfermedad de Chagas (13,6%), e Hipercolesterolemia (10,6%) son mas las
frecuentes. El analisis posibilité elaborar un perfil del estado de salud y sus problemas, daran
sustento a la formulacién de planes y politicas publicas orientadas a mejorar la calidad de vida.

Palabras Clave: Andlisis de situacion de salud; epidemiologia; riesgos para la salud.
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INCIDENCIA DE LAS VARIANTES CLINICO-PATOLOGICAS DEL MELANOMA MALIGNO
Autor: MAZZOTTA, MARCO M.
Asesor: Prof. Dra. DIONISIO de CABALIER, MARIA E.

Afio y Lugar: 2013, I° CATEDRA DE PATOLOGIA, HOSPITAL NACIONAL DE CLINICAS,
Santa Rosa 1550, Cérdoba Capital, CP 5000.

Facultad de Ciencias Médicas, Universidad Nacional de Cérdoba

Contacto: 0351-157663385 - marco mazzotta@hotmail.com

El melanoma maligno (MM), neoplasia frecuente en piel, ha sido objeto de numerosos intentos
de clasificacién desde el punto de vista anatomopatoldgico. No obstante, la mas aceptada en los
ultimos afos es la de Clark y McGovern que combina los hallazgos clinicos y morfolégicos. Se
encuentran las siguientes variantes clinico-patolégicas: Melanoma Lentigo Maligno (MLM),
Melanoma Extensivo Superficial (MES), Melanoma Nodular (MN), Melanoma Lentiginoso Acral
(MLA), Melanoma Desmoplasico-Neurotrépico (MDN) y Grupo miscelaneo (GM). El objetivo fue
describir la incidencia de MM primario en relacién al volumen total de biopsias y neoplasias
malignas cutaneas y las variantes informadas en el Servicio de Patologia del HNC en los tltimos
veinte afos. Se utilizdé una base de datos informatica y revision de las biopsias
correspondientes, se agruparon los distintos casos segln la clasificacion antes nombrada. Las
biopsias fueron procesadas y coloreadas con las técnicas de rutina. De 11.973 biopsias
cutaneas, 2.340 correspondieron a neoplasias malignas y 131 a MM, de los cuales, 122 fueron
cutaneos (93%) y 9 extracutaneos (7%), 57 masculinos y 74 femeninos, entre los 21 y 90 afos.
Los cutaneos fueron MLM: 17 casos (13,9%), MES: 41 (33,6%), MN: 41 (33,6%), MLA: 10
(8,2%), MDN: 8 (6,6%); y GM: 5 (4,1%). Esta neoplasia, de incidencia creciente de manera
significativa durante las ultimas dos décadas, ha llevado a la actualizacién de las clasificaciones
clinico-patolégicas, lo que influye el estar atentos para describirlos en etapas tempranas ya que
el pronéstico ha mejorado. En este estudio, nuestras cifras porcentuales coinciden con la
bibliografia consultada.

%Ceg Palabras clave: melanoma maliano: variantes clinico-patoldaicas
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“SCREENING DE HIPERTENSION ARTERIAL EN PACIENTES AMBULATORIOS EN UN
HOSPITAL GENERAL”

Autores: Aliscioni, Antonella; Carignano, Micaela S.; Chiavassa, Yanina S.; Sanson, Samanta E.

Asesores: Prof. Igarzabal, Pablo.

Afio y Lugar: Septiembre 2012. Catedra de Semiologia, Hospital Cérdaba. Domicilio: Av. Patria
656 B° Pueyrredén CP 5000- Facultad de Ciencias Médicas, Universidad Nacional de Cérdoba.

Contacto: (0351) 152265108- samysanson@gmail.com

La hipertensién arterial (HTA) es una de las patologias de mayor prevalencia mundial,
registrandose en un 50% de las personas mayores de cincuenta afios. Durante septiembre de
2012 se realizé un trabajo epidemioldgico de disefio observacional prospectivo y analitico, se
confeccioné una encuesta cerrada, donde se investigaron: sexo, edad, diagndstico, tratamiento y
su adherencia, dieta especifica, ejercicio, controles médicos periddicos y antecedentes familiares.
Se incorporaron doscientos pacientes ambulatorios que concurrian al Hospital Cérdoba, con
reposo previo de quince minutos efectudndose la toma de tensién arterial (TA) en el brazo
derecho. Como resultados obtuvimos en base a la Clasificacién americana de HTA, que un
79,5% presentaban cifras de TA alta; 53,5% contaban con diagndstico previo establecido por un
profesional, mientras que del restante 46,5% sin diagnastico, el 15% presentaba TA elevada.
También se evidencié la deficiente adhesién a medidas no farmacoldgicas, repercutiendo
directamente en las cifras tensionales. El 65% referia tener un familiar directo con diagnostico de
hipertension y de estos, el 82,3% presentaba TA elevada. De los pacientes diagnosticados el
83% afirmaba adhesion correcta al tratamiento indicado, y la totalidad de aquellos que no lo
respetaban, presentaban valores elevados. Aquellos que se realizaban controles médicos, un
15% tenia TA normal y el 85% contaba con valores superiores. De los datos obtenidos podemos
concluir que la toma de TA debe realizarse en los servicios de salud, cualquiera sea el motivo de
; consulta del paciente. Asi se lograra estratificar los riesgos de padecer HTA, mejorar el
prondstico, y disminuir la morbimortalidad.

bras claves: hipertension arterial; prehipertension: screening; prevalencia.
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PATRONES DE AUTOMEDICACION EN ESTUDIANTES DE MEDICINA DE LA
UNIVERSIDAD NACIONAL DE CORDOBA

Autor: Polzoni, Julieta Antonella
Asesor: Dra. Lo Presti Silvina

Afio y Fecha: 2013, Facultad de Ciencias Médicas, Universidad Nacional de Cérdoba

Contacto.(03548) 15638542 - japolzoni@gmail.com

La automedicacion se define como el “uso de medicamentos sin receta, por iniciativa propia de
las personas”. Se realizé un estudio de tipo descriptivo, transversal y de cardcter observacional,
en estudiantes de Medicina de la Universidad Nacional de Cérdoba. Se encontrd que el 96% de
los alumnos manifestaron haber consumido medicamentos sin prescripcion médica. El
porcentaje de alumnas mujeres que manifestaron haber consumido medicamentos sin
prescripcion fue de 97,79% (177), mientras que en los alumnos varones fue del 93,75% (90),
(p=0,0863). Los medicamentos mas utilizados fueron los analgésicos, antigripales, antibiéticos,
vitaminas y antidcidos. Los principales sintomas que motivaron la automedicacién fueron la
cefalea, el resfrio y |a gripe. Los principales motivos por los que no se consultd fueron la falta de
tiempo y creer que no era necesario. Los lugares de adquisicion fueron los usuales en la
poblacion general, farmacia y kiosco. Las principales fuentes de informacion fueron los libros de
texto (52%) y los profesores (31%), estos factores han sido sefialados anteriormente como
determinantes importantes en la alta prevalencia de automedicacion en los estudiantes de
Medicina. El 50% de los estudiantes manifestaron haber cursado y aprobado la asignatura
Farmacologia general; el 25% manifesté haber cursado y aprobado la asignatura Farmacologia
aplicada. Los valores encontrados no difieren de los hallados en anteriores estudios, y
demuestran que se debe seguir investigando sobre esta problematica en esta poblacion.

Palabras claves: automedicacion; estudiantes de medicina
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